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Luto oficial

Real Decreto 538/2020 de 26 Mayo por el que se declara luto oficial 
por los fallecidos como consecuencia a la pandemia  COVID-19
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interactivo Monográficos
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CONTEXTO ACTUAL Y FUTURO

01.
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PLAN DE ACTUACIÓN

COVID-19

03.
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PLAN DE ACTUACIÓN 

COVID-19

Este plan se divide en los siguientes epígrafes:  
▪ Medidas Económicas
▪ Medidas de Soporte
▪ Medidas Organizativas
▪ Plan de Marketing
▪ Medidas de defensa del profesional de nuestro sector

I Medidas Económicas
Reducción de cuotas ejercicio 2021:

▪ Colegiación de Profesores -15% cuota nacional más -15% cuota autonómica

▪ Homologación de Clubes -15% cuota nacional más -15% cuota autonómica

▪ Cuota participación de profesores en actividades internacionales organizadas por la RFEJYDA - 50%

▪ Licencia de profesores -15% cuota nacional más -15% cuota autonómica

▪ Recompensas solicitadas por profesores -15% (ejercicio 2020 y 2021)
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PLAN DE ACTUACIÓN 

COVID-19

II Medidas de Soporte

01- Entrega de material Sanitario 2021

02-Desarrollo APP Federativa 2021



VUELVE A PRACTICAR JUDO Y DD.AA. CON SEGURIDAD Y RESPONSABILIDAD

PLAN DE ACTUACIÓN 

COVID-19

III Medidas Organizativas

▪ Campeonatos de España
▪ Campeonato de España de Kata
▪ Campeonato de España de Jiu-Jitsu
▪ Campeonato de España Escolar de Judo 
▪ Campeonato de España de Kendo
▪ Campeonato de España ABS de Judo

▪ Normalización situación del profesorado en los Campeonatos de España

▪ Recompensas
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PLAN DE ACTUACIÓN 

COVID-19

IV Plan de Marketing

▪ Campaña en redes sociales

▪ Video promocional

▪ Manual para el profesor

▪ Díptico para el alumno (online)

▪ Poster para la entrada del tatami (online / físico)
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PLAN DE ACTUACIÓN 

COVID-19

▪ V Medidas de defensa del profesional de nuestro sector

▪

▪

▪
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PLAN DE ACTUACIÓN 

COVID-19

▪ V Medidas de defensa del profesional de nuestro sector

▪ IVA:

▪ IRPF:

▪ Impuesto de Sociedades:

▪ Creación de un fondo

▪ Medidas para autónomos



04.

Dña. CARMEN CALVO FERNÁNDEZ
DIRECTORA COMUNICACIÓN

CAMPAÑA 

“VUELVE A PRACTICAR JUDO Y DD.AA”
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CAMPAÑA 

“VUELVE A PRACTICAR JUDO Y DD.AA”

Recuperar 
confianza

Directores 
de colegios 

Padres

Directores 
de 

instalaciones

Objetivo principal
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CAMPAÑA 

“VUELVE A PRACTICAR JUDO Y DD.AA”

VUELVE A PRACTICAR

JUDO Y DD.AA.
(AIKIDO / DEFENSA PERSONAL / JIU JITSU / KENDO / WUSHU)

CON SEGURIDAD Y 
RESPONSABILIDAD 

Lenguaje 
Positivo

Seguridad Responsabilidad

El Eslogan



VUELVE A PRACTICAR JUDO Y DD.AA. CON SEGURIDAD Y RESPONSABILIDAD

CAMPAÑA 

“VUELVE A PRACTICAR JUDO Y DD.AA”

Video Manual Díptico Poster Sello Phygital

6 Herramientas 
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CAMPAÑA 

“VUELVE A PRACTICAR JUDO Y DD.AA”

• Refuerzo mensaje de seguridad.

• Redes sociales, tv y plataformas 
digitales.

Video 
Promocional

• Líneas estratégicas de 
intervención.

• Herramienta profesor.
Sello
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CAMPAÑA 

“VUELVE A PRACTICAR JUDO Y DD.AA”

• Herramienta.

• líneas estratégicas de 
intervención post COVID.

Manual

• Distribución masiva.

• Puntos clave.Díptico
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CAMPAÑA 

“VUELVE A PRACTICAR JUDO Y DD.AA”

• Refuerzo mensaje de seguridad.

• Impresión para entrada del 
tatami 

Poster

• Físico & Digital.

• Un Campeón en mi Club & Una 
Campeona en mi Club.

“Phygital”
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CAMPAÑA 

“VUELVE A PRACTICAR JUDO Y DD.AA”

www.rfejudo.com

Descarga material
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CAMPAÑA 

“VUELVE A PRACTICAR JUDO Y DD.AA”

Consejerías Deporte 
de las CC.AA.

Distribución



VUELVE A PRACTICAR JUDO Y DD.AA. CON SEGURIDAD Y RESPONSABILIDAD

CAMPAÑA 

“VUELVE A PRACTICAR JUDO Y DD.AA”

Judo y 
DD.AA.

Deporte

Salud

Seguridad

Social

Conclusión



05.

D. JORGE GONZÁLEZ SOLÍS
JEFE SERVICIOS MEDICOS

PROTOCOLOS DE ACTUACIÓN 

EN EL CLUB, GIMNASIO, COLEGIO 
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PROTROCOLOS DE ACTUACIÓN
Y FASES EN EL CLUB, GIMNASIO, COLEGIO

READAPTAR LAS ESTRUCTURAS

PROGRESIÓN 
INDIVIDUALIZACIÓN
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PROTROCOLOS DE ACTUACIÓN
Y FASES EN EL CLUB, GIMNASIO, COLEGIO

BOE “Resolución de  4 de Mayo de 2020”

“Los deportistas que no dispongan de un 

servicio médico en su club, federación o 

centro de entrenamiento, deberán buscar un 

médico especialista en medicina de la 

educación física y el deporte para que les 

examine y aconseje a lo largo de todas las 

fases de reincorporación…”
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RECOMENDACIONES GENERALES
Actividad personalizada 

PROTROCOLOS DE ACTUACIÓN
Y FASES EN EL CLUB, GIMNASIO, COLEGIO

HISTORIA MEDICO-DEPORTIVA:
ASESORAMIENTO MÉDICO

• Nivel de actividad física previo al confinamiento: tiempo/día, días/semana.
• NIVEL DE ACTIVIDAD FÍSICA EN EL CONFINAMIENTO y TIEMPO CONFINADO.
• EDAD.
• LESIONES PREVIAS.
• AUMENTO DE PESO Y CAMBIOS EN COMPOSICIÓN CORPORAL..
• Antecedentes personales y familiares: enfermedades crónicas, eventos cardiovasculares, osteoporosis, mareos, ansiedad…
• Antecedentes COVID-19: estado de salud en el confinamiento y estado actual.
• SECUELAS actuales.
• Estado anímico/psicológico.
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PROFESOR COMO EDUCADOR EN PREVENCION

PROTROCOLOS DE ACTUACIÓN
Y FASES EN EL CLUB, GIMNASIO, COLEGIO

CLUBES – GIMNASIOS - COLEGIOS

EDUCACIÓN

EN 

PREVENCIÓN

MEDIDAS 
PREVENTIVAS

ADAPTACIÓN A 
LOS 

PROTOCOLOS
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NO ACUDIR A ENTRENAR SI PIENSAS QUE TIENES SINTOMAS COMPATIBLES o 
hubo contacto reciente con personas sospechosas o diagnosticadas de COVID – 19 

PROTROCOLOS DE ACTUACIÓN
Y FASES EN EL CLUB, GIMNASIO, COLEGIO

❖ TOS SECA
❖ DOLOR DE GARGANTA
❖ FIEBRE
❖ CANSANCIO
❖ CEFALEA
❖ GASTROENTERITIS O SÍNTOMAS DIGESTIVOS
❖ DISGEUSIA
❖ ANOSMIA
❖ ASTENIA

RESPONSABILIDAD
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INSTALACIONES (AFORO 30%)

PROTROCOLOS DE ACTUACIÓN
Y FASES EN EL CLUB, GIMNASIO, COLEGIO

➢ PUERTA DE ENTRADA ABIERTA. LLEGADA Y SALIDA SIN AGLOMERACIONES Y 
DE UNO EN UNO ( 5 MINUTOS ANTES DE LA CLASE).

➢ SOLO ACCEDERÁN ACOMPAÑADOS A LA INSTALACIÓN LOS MENORES DE 
EDAD O PERSONAS CON DISCAPACIDADES.

➢ Se establecerá claramente por qué tornos deben entrar y por cuáles salir los 
deportistas. FLUJO DE DEPORTISTAS

➢ Limpieza del tatami y de las zonas comunes, zona de gimnasio, material de 
uso común (pesas, elípticas, bicicleta. balones medicinales…), superficies de 
alto contacto (barandillas, pulsadores, pomos…), zonas no comerciales y 
vestuarios con desinfectante (lejía diluida). 



VUELVE A PRACTICAR JUDO Y DD.AA. CON SEGURIDAD Y RESPONSABILIDAD

INSTALACIONES

PROTROCOLOS DE ACTUACIÓN
Y FASES EN EL CLUB, GIMNASIO, COLEGIO

➢ Limpieza entre entrenamientos de grupos diferentes de deportistas. Limpieza 

más frecuente y antes de apertura de instalaciones. REGISTRO HORARIO. 

➢ Limpieza de papeleras de tapa y pedal al menos una vez al día.

➢ Adecuada ventilación en todas las estancias.

➢ Puertas abiertas para evitar que deban ser empujadas en su apertura. 

➢ FUENTES DE AGUA PRECINTADAS

➢ PAÑUELOS/PAPEL DESECHABLE

➢ CARTELERÍA

➢ RESTRINGIR USO DE DUCHAS, VESTUARIOS, SAUNAS…
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EN LA ENTRADA (tatami/instalación)

PROTROCOLOS DE ACTUACIÓN
Y FASES EN EL CLUB, GIMNASIO, COLEGIO

 TOMA DE TEMPERATURA

 BOLSA: TODO DE USO PERSONAL

a) Pañuelos desechables

b) Agua: BOTELLAS MARCADAS CON EL NOMBRE

c) Tape

d) Solución Hidroalcohólica

e) Toalla

 EQUIPADOS PARA ENTRENAR

a) Chándal encima de vestimenta/uniforme

b) Calzado
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Medidas básicas

PROTROCOLOS DE ACTUACIÓN
Y FASES EN EL CLUB, GIMNASIO, COLEGIO

 LAVADO DE MANOS: soluciones hidroalcohólicas en zonas de
desinfección, dispensadores de papel con una papelera con tapa
accionada con el pie para depositar los desechos.

 Cubrirse la boca y nariz con el codo antes de toser o estornudar. O
utilizar pañuelos de papel desechables.

 Parámetros de distancia social vigentes (mínimo 2 metros de distancia). 
Se evitará en lo posible cualquier otro tipo de contacto (choques de 
manos, saludos, abrazos).

 Mascarilla según Ley Vigente. Recomendamos en tránsitos, y si no es 
posible mantener distancia de seguridad de 2 metros. 
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EN EL TATAMI

PROTROCOLOS DE ACTUACIÓN
Y FASES EN EL CLUB, GIMNASIO, COLEGIO

 Las bolsas de entrenamiento y material de tatami  de cada judoca separados

 Sentarse en el tatami antes de entrar, con las piernas hacia fuera, y masajear los pies 
con solución hidroalcohólica.

 DEPORTES ASOCIADOS/ WUSHU….calzado desinfectado.

 CUMPLIMIENTO DE LOS TURNOS DE ENTRENAMIENTO.

EN INSTALACIONES
 No utilizar las duchas y vestuarios de las instalaciones en la medida de lo 

posible ( En fase II sí permitido ) ( hiperventilando-6 metros)

 W.C: distancia de seguridad/ desinfección 6 veces al día.
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¿Cómo entrenar?

PROTROCOLOS DE ACTUACIÓN
Y FASES EN EL CLUB, GIMNASIO, COLEGIO

 PREPARACIÓN FÍSICA/GIMNASIO
a) AIRE LIBRE

b) Desinfección de la suela de zapatillas

c) MATERIAL INDIVIDUAL( crono, toallas, botellas…) y de entrenamiento ( pesas, barras…) 
DESINFECTADOS

d) SEPARACIÓN 2 METROS

TRANSICIONES …..MASCARILLA



VUELVE A PRACTICAR JUDO Y DD.AA. CON SEGURIDAD Y RESPONSABILIDAD

TATAMI: distancia de seguridad 2-4 metros

PROTROCOLOS DE ACTUACIÓN
Y FASES EN EL CLUB, GIMNASIO, COLEGIO

SESIONES COLECTIVAS DE PRÁCTICA INDIVIDUAL. TÉCNICO-TÁCTICO

 Espacio marcado en el tatami ( 2 * 2 ): se señalizara el tatami o la zona de entrenamiento/clase bien a 
través de marcas en el suelo, bien por colores de las planchas, etc..

 Uso de muñecos, gomas de uchikomi

 En una segunda fase, se iniciará el trabajo por parejas ( siempre la misma). Más adelante, trabajo en 
grupos ( serán fijos )

 PARTE TEÓRICA DEL JUDO Y DEORTES ASOCIADOS

 JUEGOS

 POTENCIAR PARTE FÍSICA ( Calentamiento, ejercicios específicos, circuitos, estiramientos

 RESPIRACIÓN Y VUELTA A LA CALMA
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DEL TATAMI A CASA

PROTROCOLOS DE ACTUACIÓN
Y FASES EN EL CLUB, GIMNASIO, COLEGIO

DISTANCIA 2 METROS, CON GUANTES Y MASCARILLA

MEJOR, TRANSPORTE INDIVIDUAL
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DEL TATAMI A CASA

PROTROCOLOS DE ACTUACIÓN
Y FASES EN EL CLUB, GIMNASIO, COLEGIO

 Entrar en casa: quitar zapatos, quitar ropa, lavado de manos.

 Ducha y lavado de pelo. Cortar uñas.

 Desinfectante en spray 

 El judogi, kendogi… ropa de gimnasio, toalla de entrenamiento y zooris serán lavados o 
desinfectados todos los días al entrar en casa. LAVADORA A 60º-90º

 Desinfección de material propio ( Bokken, shinai…)

 Planificar la bolsa del día siguiente.

 Medidas preventivas básicas



FASES DESESCALADA
CALENDARIO DEPORTIVO

06.

Dña. SARA ÁLVAREZ MENÉNDEZ
DIRECTORA DEPORTIVA
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CALENDARIO RFEJYDA 
Y FASES EN LA CRISIS SANITARIA

• Pensar en positivo y trabajar todos juntos. Estamos aquí para tratar de ayudar

• Centrarnos en la parte de nuestro trabajo que ya podemos realizar: trabajo técnico, visualización, 
recuperación de lesiones, estudio de rivales, etc. 

• Hay muchas incertidumbres en cuanto al calendario, debemos comenzar a planificar de otra 
manera 

• Seguiremos esforzándonos por manteneros informados

INTRODUCCIÓN: QUÉ PODEMOS HACER 
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CALENDARIO RFEJYDA 
Y FASES EN LA CRISIS SANITARIA

¿CUÁNDO Y CÓMO VAMOS A EMPEZAR A HACER JUDO y DD.AA.? 

• Muchos centros (CAR, CEAR, Centros de tecnificación y clubs privados en fase 2) ya han comenzado a 
trabajar conforme a los protocolos que ya hemos expuesto. No es la situación ideal, pero es un trabajo útil 
que debemos poner en valor ante nuestros alumnos.

• Los ritmos van a ser diferentes para deportistas DAN y DAR que para el resto de los deportistas federados. 
DAN y DAR podrán empezar a entrenar con contacto limitado este verano (posiblemente, con restricciones). 

• En la “nueva normalidad” (en algunas zonas, a partir de finales de junio) todavía se habla de 
distanciamiento social para el resto de los deportistas. Queda por definir

• Las incertidumbres son grandes, tenemos que tener paciencia y seguir trabajando. 
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CALENDARIO RFEJYDA 
Y FASES EN LA CRISIS SANITARIA

¿QUÉ TIPO DE ACTIVIDAD PUEDO HACER EN CADA FASE? 

GUÍAS RÁPIDAS (FAQ):

• Preguntas más frecuentes de deportistas, entrenadores y clubs

• Cambia cada día

• Actualizadas en nuestra web. Allí también se puede consultar toda la documentación al 
respecto. 

• También existen normativas autonómicas y municipales

MOSTRAR Y EXPONER BREVEMENTE GUÍA RÁPIDA FASE 1 

MOSTRAR Y EXPONER BREVEMENTE GUÍA RÁPIDA FASE 2 

• ¿Qué pasa con la Fase 3 y la “nueva normalidad”? 

No se ha profundizado todavía. 
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CALENDARIO RFEJYDA 
Y FASES EN LA CRISIS SANITARIA

¿QUEDA FINALIZADA LA TEMPORADA 2020? 

ACTIVIDAD INTERNACIONAL: 

• Dependemos calendarios internacionales 

• Viajes internacionales de ocio o deporte: está previsto que estén limitados hasta 
septiembre/octubre 

• Clasificación olímpica: finalizarán 28 de junio de 2021

• Hay calendario EJU a partir 1 de septiembre

• Campeonato del Mundo junior y cadete (previstos agosto), pospuestos sin fecha 
definitiva.
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CALENDARIO RFEJYDA 
Y FASES EN LA CRISIS SANITARIA

¿QUEDA FINALIZADA LA TEMPORADA 2020? 
ACTIVIDAD NACIONAL: 

• Viajes fuera de la provincia no autorizados hasta 22 de junio como pronto (algunas 
excepciones) 

• Mantener Campeonatos de España en el último trimestre del año siempre que sea 
posible 

• No se han cancelado las Copas de España del último cuatrimestre. Ayudas a la 
participación: Las cuotas son para el organizador.

• No se conoce todavía con detalle si habrá medidas de restricción del público asistente

• Actividades de entrenamiento para los equipos nacionales en el formato que sea 
posible
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CALENDARIO RFEJYDA 
Y FASES EN LA CRISIS SANITARIA

¿CUÁNDO SE PODRÁN EMPEZAR LAS CLASES EXTRAESCOLARES DE JUDO Y 
DD.AA.?

• En primer lugar, deben retomarse las clases en colegios e institutos y definir 
claramente si va a haber medidas de distancia social 

• Tendremos que aplicarlas a nuestras clases si es necesario 

• Límite de alumnos: va depender del 
espacio que tengamos disponible y de 
si existen medidas de restricción del 
aforo y distancia entre personas. Por 
lo menos, hasta el 22 de junio en las 
zonas más adelantadas



ORIENTACIONES  

PARA UNA NUEVA ETAPA

07.

D. VICENTE CARRATALA DEVAL
DIRECTOR ESCUELA FEDERATIVA NACIONAL
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ORIENTACIONES 
PARA UNA NUEVA ETAPA

HACIA UN NUEVO RETO DE LA EFN

1. Estrecha colaboración con los Responsables de la EFA
2. Reestructuración de los contenidos de los programas de grados

✓ Programas de kyu y dan 
✓ Pase de grado 

3. Desarrollo de programas de judo en edad escolar. 
4. Adultos “Masters”
5. Deporte Adaptado: Judo-Aikido-Kendo-Jiu Jitsu-Whu Shu-Def Personal 
6. Formación

✓ Programas de formación permanente 
✓ Cursos de titulación
✓ Especialización deportiva
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ORIENTACIONES 
PARA UNA NUEVA ETAPA

Estrecha colaboración con los Responsables de la EFA

✓ Que los responsables de la EFA formen la base de la EFN

✓ Busca una mayor cohesión y dinamización de
programas y proyectos

Crear

DinamizarCompartir 
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ORIENTACIONES 
PARA UNA NUEVA ETAPA

2.- PROGRAMAS DE KYUS -DAN

Salud
Educación 

Judo

Judo Infantil.
✓ Programa desarrollado recientemente.
✓ En proceso la elaboración de un poster por grado
✓ Conveniencia de mayor aceptación y utilización
✓ Desarrollar el contenido didáctico de cada grado

Programa Adultos
Necesidad de elaborar programa para adultos
en cada uno de los Deportes de la RFEJYDA .

✓ Elaborar los contenidos de los programas de 1º a 6º
Dan

✓ Concretar criterios y nivel de los exámenes de 1º a 6º Dan
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ORIENTACIONES 
PARA UNA NUEVA ETAPA

3.- IMPULSAR LOS PROGRAMAS JUDO EN LA ESCUELA

Reforzar ante la Comunidad Educativa la Calidad y Seguridad 

en la practica del Judo

Documento editado en colaboración con la EJU.

Una buena herramienta para la motivación y el desarrollo del judo

https://www.rfejudo.com/documentos-efn/

Insistir en las Comunidades Autónomas para el desarrollo de

programas de judo en la escuela

Aprovechar las iniciativas existentes en varias Comunidades

https://www.rfejudo.com/documentos-efn/
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ORIENTACIONES 
PARA UNA NUEVA ETAPA

✓ Incrementar la formación de los técnicos para el desarrollo y promoción del Judo y D.A.  Adultos. 

✓ Con doble orientación el judo salud/judo recreativo y el judo Master, como continuidad en el 
entrenamiento. 

✓ Realizar seminarios  de “Didáctica” y “Entrenamiento” del Judo y D.A para adultos

CONTENIDOS Y PROMOCIÓN JUDO ADULTOS
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ORIENTACIONES 
PARA UNA NUEVA ETAPA

CONTENIDOS Y PROGRAMAS DE JUDO ADAPTADO

Elaborar contenidos propios del judo y deportes asociados para la enseñanza–aprendizaje para
diferentes grupos de personas con discapacidad. JUDO y D.A. ADAPTADO .

Ser capaces de formar profesores en este ámbito

Responsabilidad 
Social 
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ORIENTACIONES 
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Formación.  PROGRAMA DE FORMACIÓN PERMANENTE
Programas Autonómicos.

Coordinar la oferta formativa de las federaciones autonómicas para optimizar recursos

Programa Nacional.

Programa FOCO.

✓ Cursos en colaboración con el CSD, opción que estamos estudiando, dada su complejidad en los plazos de

inscripción y oferta.

Curso Mejora el Judo en tu Club.

✓ Cursos impartidos por técnicos nacionales. Amplia oferta en los diferentes ámbitos de aplicación

✓ Cursos impartidos por expertos de la EJU
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Formación.  CURSOS DE TITULACIÓN

✓ Desarrollar una plataforma virtual para realizar toda la carga posible Online

✓ Creación de un Centro de Formación de la RFEJYDA o desarrollar convenios de

colaboración con el CSD o centros oficiales de Comunidades

✓ Impartir los cursos de Técnico Deportivo Superior en Judo y Def Pers a nivel

nacional, así como todos aquellos que no puedan ser desarrollados por las

Federaciones Autonómicas.
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Formación.  ESPECIALIZACIÓN PROFESIONAL

Desarrollar

Podrán acceder a la especialización profesional

✓ Judo en Edad Escolar
✓ Judo Adaptado
✓ Judo Salud-Judo para todos
✓ Defensa Personal
✓ Defensa Personal para la Mujer

Con la titulación de:

✓ Técnico Deportivo en Judo y Defensa Personal,

✓ Técnico Deportivo nivel II

✓ Entrenador Autonómico
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Formación.  ESPECIALIZACIÓN PROFESIONAL

Desarrollar

Defensa personal :
✓ Defensa Personal Operativa
✓ Defensa Personal para la Mujer

✓ Judo Pie. Aspectos técnicos y tácticos
✓ Judo Suelo. Aspectos técnicos y tácticos
✓ Kata
✓ Entrenamiento en Jóvenes
✓ Alto Rendimien. Entrenamien, planificación y gestión
✓ Dirección y gestión de eventos en judo y D. P.
✓ Defensa Personal para cuerpos especiales. Operativa
✓ Defensa personal contra la violencia de género.

Deportes Asociados: Deberán ser propuestos por la comisión nacional correspondiente
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DESARROLLO DE LOS PROYECTOS

Todos

de

TAREA
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Gracias por su atención


