PROGRAMA DE KYU DE KENDO

TIEMPO ANAOIRE
GRADO |PERMANENC |  EDAD | KENDO JKENDO KIHON- PROGRAMA
IA MINIMA MINIMA KATA WAZA KEIKO-
HO DE
Protocolo y etiqueta (saludo y vestimenta) / Agarre de stiR@siciones basica:
5 kyu 4 meses 1 Tomar contacto|Guardias / Desplazamientos / Suburi (ioae v nartaum / kirikaeshi/ Dai Ich
ADEMAS: Mantenimiento bogu y shinai / motadachi y kakari /iMaUchi Komi /
4 kyu 4 meses 1/2 Tomar contactfuke kata / Uchi komi Geiko / Dai Ni Kihon / Metseik
ADEMAS: Yuko datotsu: Datotsu-bu y datotsu-bui / Ki Ken TabNchi / Nidan
3 kvu 4 meses 11212 1/2/3 San dan Waza / Tai atari / Nocion de Ji-geikoi/ S Kihon
ADEMAS: Zanshin / Tsuba zeri ai / Hikibana e Hiki waza / Har@dbana / Kaka
6 meses 1/2/3/2 4/5/6 Geiko / Introduccion Shiai
ADEMAS: Tai sabaki / Suriage / Kaeshi / Nuki / Desdio de Shiai
6 meses 1/2/3/4/ 71819
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La permanencia minima esentativa, y relativa a los alumnos adolescentes o adultos.

Los conocimientos aludidos son lménimos de referencia debiendo desarrollarse y entrenarse un mayoeoiitt.

Todos los exdmenes deben requerir: Protocolo y vestimeieizuado, las Kata correspondientes, Kirikaeshi, Uchi Kptdchi Komi Geiko qu

corresponda.

Para 3° kyu se puede afiadir Ji Geiko, y para12%yu se debe afadir, salvo excepciones.

5° Kyu no requiere, obligatoriamente, la utilizacdel bogu completo para su obtencidn

Es conveniente ir intercalando y practicardioyoru Kendo Kihon-waza Keiko-ho de Bokuto desde el comienzo, aunque su dominio se logre

adelante, con Dan.
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