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|PROGRAMA DE EXAMENES DE 5° A 1 KYU |

IRIMI KOTE TENCHI
NIVEL TIEMPO MINIMO IKKYO NIKYO SANKYO YONKYO GOKYO SHIHO NAGUE NAGUE GAESHI KAITEN NAGUE NAGUE JIYU WAZA KOKYU HO
5°KYU mas de 60 horas Shomgn Shom.en Al hanmll Katate dori Shomgn Katate dori Ryot.e Suwari waza
uchi uchi katate dori uchi dori
4° KYU mas de 80 horas Shuclr;:ien Kata dori Katate dori yokomen uchi Suwari waza
Variacién de
Shomen uchi y Katate dori en Suwari waza, tachi wazay | Yokomen uchien . . Katate técnicas en
. . . Shomen uchi & tsuki en .
Hanmi han dachi. para cada grado, entraran en examen las Tachi . . dori&shomen en Ryote control y .
32KYU [ mas de 120 horas : . ) ! . Tachi Waza ,suwari . ) I Suwari waza
tecnicas correspomdientes al grado al que se aspira, asi waza&Hanmihan ; . Tachi wazay dori proyeccion
) . waza &Hanmihan dachi . . :
como las de los grados anteriores dachi hanmihan dachi incluyendo
ataques en ushiro
Variacion de
2°KYU J mas de 180 horas Tsuki & ryo kata dori en Suwari waza & tachi waza Hanmihan da.Chl Shomen uchi T.SUkI Yokomen uchi Ryot‘e . tecnicas . Suwari waza
Katate dori Katate dori dori incluyendo koshi
nague
Variacion de Suwari
Yok hi, k i hi i en Tachi i i . . i
1 KYU mas de 200 horas okomem uchi, katate dori y U.S Iro ryote dori en Tachi Kata dori men l_JCh' & Ushiro ryote dori Ushiro kubi shime Ryot.e tecnicas sobre waza& Tachi
wazay suwari waza muna dori dori todos los ataques waza

en ushiro

Los tiempos establecidos, quedan siempre a criterio del profesor, quien evaluara cada situacion en particular acortandolos o aumentandolos

en funcion de la evolucion de cada alumno. Para examen se podran exigir las que correspondan mas las de los grados anteriores
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EXAMEN DE SHODAN

IKKYO | NIKYO | SANKYO]YONKYO| GOKYO| SHIHONAGE | KOTEGAESHI| IRIMINAGE JKOKYUNAGE| KOSHINAGE | KAITEN NAGE
SUWARIWAZA SHOMENUCHI/ YOKOMENUCHI SHOMENUCHI
HADMI HANDACHI WAZA KATATEDORI KATATEDORI
TACHIWAZA AIHANMI KATATEDORI/KATATEDORI/SHOMENCUCHI/RYOTEDORI
CHUDANTSUKI/MOROTEDORI.
EL TRIBUNAL PODRA ELEGIR HASTA TRES TECNICAS DIFERENTES
USHIRO WAZA RYOTEDORI RYOTEDORI
RYOKATADORI RYOKATADORI

FUTARIDORI 2 UKES

TANTO DORI 1 MINUTO DE EXPOSICION TECNICA PARA TANTO DORI
FUNDAMENTOS REVISION DE: MA-AI / UKEMI / OMOTE-URA / TAISABAKI / IRIMI / KIHON / KUZUSHI

EL EXAMEN DURARA ENTRE 15 Y 20 MINUTOS

EL TRIBUNAL PODRA PEDIR CUALQUIER TECNICA DEL PROGRAMA DE 52 A 12 KYU
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EXAMEN DE NIDAN

SAN KYOI YONKYO

IKKYO | NIKYO GOKYO |SHIHONAGE|KOTEGAESHI| IRIMINAGE |KOKYUNAGE| KOSHINAGE | KAITEN NAGE
SUWARIWAZA YOKOMENYOKOMEN]| SHOMEN RYOTEDORI SHOMENUCHI
KOKYU HO
HADMI HANDACHI WAZA KATATE RYOTEDORI SHOMENUCHI KATATEDORI
DORI

TACHIWAZA AIHANMI KATATEDORI/KATATEDORI/YOKOMENUCHI/RYOTEDORI
JODANTSUKI/MOROTEDORI.
EL TRIBUNAL PODRA ELEGIR HASTA CUATRO TECNICAS DIFERENTES
USHIRO WAZA RYOTEDORI
RYOKATADORI
EL TRIBUNAL PODRA ELEGIR HASTA CUATRO TECNICAS DIFERENTES
FUTARIDORI 3 UKES
TANTO DORI 1 MINUTO DE EXPOSICION TECNICA PARA TANTO DORI

JO DORI-JO NAGE

1 MINUTO DE EXPOSICION TECNICA PARA JODORI'Y 1 MINUTO PARA JO NAGE

FUNDAMENTOS

REVISION DE: MA-AI / UKEMI / OMOTE-URA / TAISABAKI / IRIMI / KIHON / KUZUSHI / CENTRO

EL EXAMEN DURARA ENTRE 15 Y 20 MINUTOS

EL TRIBUNAL PODRA PEDIR CUALQUIER TECNICA DEL PROGRAMA DE 52 KYU A 12 DAN
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EXAMEN DE SANDAN

TECNICAS IKKYO NIKYO SANKYO | YONKYO | SHIHONAGE | IRIMINAGE KOTEGAESHI KOKYUNAGE KOSHINAGE | UDEKIMENAGE | KAITEN NAGE | HIIKIMEOSAE
SUWARIWAZA RYOKATADORI CHUDANTSUKI
HADMI HANDACHI WAZA RYOTEDORI
SHOMENUCHI
TACHIWAZA MUNEDORI/YOKOMENUCHI/SHOMENUCHI/MOROTEDORI

JODANTSUKI/KATADORI MENUCHI/MUNEDORI MENUCHI
EL TRIBUNAL PODRA ELEGIR HASTA CUATRO TECNICAS DIFERENTES

KATATEDORI
USHIRO WAZA KUBISHIME KATATEDORI
KUBISHIME
ERIDORI
FUTARIDORI
TANTO DORI 1 MINUTO DE EXPOSICION TECNICA PARA TANTO DORI
JO DORI- JO NAGE 1 MINUTO DE EXPOSICION TECNICA PARA JODORIY 1 MINUTO PARA JO NAGE
TACHIDORI 1 MINUTO DE EXPOSICION TECNICA PARA TACHIDORI
FUNDAMENTOS REVISION DE: MA-AI / KAMAE / KOKYU / SHISEI / IRIMI / KIHON / KUZUSHI / KI NO NAGARE
EL EXAMEN DURARA ENTRE 15 Y 20 MINUTOS EL TRIBUNAL PODRA PEDIR CUALQUIER TECNICA DEL PROGRAMA DE 52 KYU A 22 DAN
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EXAMEN DE YONDAN

TECNICAS IKKYO NIKYO SANKYO | YONKYO | SHIHONAGE | IRIMINAGE KOTEGAESHI KOKYUNAGE | KOSHINAGE | UDEKIMENAGE | KAITEN NAGE | HUIKIMEOSAE
KATADORI MENUCHI
SUWARIWAZA JODANTSUKI JODANTSUKI
HADMI HANDACHI WAZA RYOTEDORI SHOMENUCHI RYOTEDORI
TACHIWAZA MUNEDORI/ MAEGERI/RYOTEDORI
JODANTSUKI/KATADORI MENUCHI/MUNEDORI MENUCHI
EL TRIBUNAL PODRA ELEGIR HASTA CUATRO TECNICAS DIFERENTES O JUUWAZA
[K. KUBISHIME | |  RYOHUIDORI |
USHIRO WAZA KATATEDORI
ERIDORI ERIDORI
FUTARIDORI 5 UKES
TANTO DORI 1 MINUTO DE EXPOSICION TECNICA PARA TANTO DORI

JO DORI- JO NAGE

1 MINUTO DE EXPOSICION TECNICA PARA JODORI Y 1 MINUTO PARA JO NAGE

TACHIDORI

FUNDAMENTOS

1 MINUTO DE EXPOSICION TECNICA PARA TACHIDORI

REVISION DE: MA-AI / KAMAE / ATEMI / KOKYU / SHISEI / IRIMI/ TENKAN / KIHON / KUZUSHI / KI NO NAGARE

EL EXAMEN DURARA ENTRE 15 Y 20 MINUTOS

EL TRIBUNAL PODRA PEDIR CUALQUIER TECNICA DEL PROGRAMA DE 5 KYU A 32 DAN
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