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NORMATIVA DE COMPETICIÓN POR NIVELES PARA 

COPAS DE ESPAÑA DE JUDO  

La finalidad de la competición por niveles en las Copas de España de Judo es facilitar la 

participación continuada en éstas de todo tipo de deportistas, con independencia de su 

capacidad o su estado de forma, previniendo los estados de frustración o los abandonos de la 

actividad que en ocasiones acarrean los emparejamientos desiguales. 

1. CATEGORÍAS DE COMPETICIÓN  

Con esta finalidad, se han creado 3 niveles:  

 Nivel COMPETICIÓN: deportistas que se inician en la competición de shiai en judo. 

Podrá inscribirse en este nivel cualquier deportista que así lo desee, siempre y cuando 

su puntuación sea igual o inferior a 1,5 puntos (más adelante se explicarán los 

sistemas de puntuación).  

 Nivel PROMESAS: deportistas con experiencia previa en competición, que quieren 

iniciarse en la competición a nivel nacional. Podrá inscribirse en este nivel cualquier 

deportista que así lo desee, siempre y cuando su puntuación sea igual o inferior a 2,5 

puntos (más adelante se explicarán los sistemas de puntuación).  

 Nivel ÉLITE: deportistas que buscan la clasificación para el Campeonato de España. 

Podrá inscribirse en este nivel cualquier deportista que así lo desee, con 

independencia de cuál sea su puntuación personal (más adelante se explicarán los 

sistemas de puntuación).   

 

 

2. SISTEMAS DE COMPETICIÓN 

Todas las competiciones por niveles se iniciarán con una primera fase en la que los deportistas 

se dividen en grupos para realizar ligas de (idealmente) 4 deportistas de la misma categoría.  

Inmediatamente después de finalizar la liga, se entregará una medalla directamente en la 

mesa de competición a cada uno de los participantes en función del puesto en que hayan 

concluido su liga: oro, plata y dos bronces. 

Los combates en todas las ligas se disputarán a 2 minutos en categoría infantil.  

2.1 SISTEMA DE COMPETICIÓN EN LA CATEGORÍA “COMPETICIÓN”  

En esta categoría, la competición concluye una vez finalizadas las ligas y entregadas las 

medallas en mesa.  

2.2 SISTEMA DE COMPETICIÓN EN LA CATEGORÍA “PROMESAS”  
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El primero de cada liga pasará a continuación a una eliminatoria sin repesca.  

Se aplicará el sistema de Golden Score Copas de España (gana el primer deportista que 

consigue una puntuación).  

Al finalizar la competición se entregarán medallas de oro, plata y dos bronces.  

Sistema de competición en la eliminatoria conforme al número de ligas que han participado en 

la fase previa (y, por lo tanto, del número de deportistas que van a participar en la 

eliminatoria):  

 2 ligas: se disputa directamente la final de la competición (un combate para decidir oro 

y plata). Las dos medallas de bronce serán los segundos clasificados de cada una de las 

dos ligas previas.  

 3 ligas: se hace una liga de 3 entre los deportistas que pasan de cada una de las 3 ligas. 

Recibirán medalla de oro, plata y bronce.  

 4 ligas: se disputarán 2 semifinales y final. Los deportistas que pierdan la semifinal 

recibirán la medalla de bronce y los ganadores oro o plata en función del resultado de 

la final.  

 5 o más ligas: eliminatorias con doble repesca.   

Los deportistas de la categoría promesas podrán obtener dos medallas: de mesa (por la liga) y 

de competición (en el pódium).  

2.3 SISTEMA DE COMPETICIÓN EN LA CATEGORÍA “ÉLITE” 

Una vez finalizadas las ligas, los deportistas de la categoría élite pasarán a una liga cuyo 

resultado será el que les proporcione puntos en el Ranking de Copas de España y el Ranking 

Campeonato de España, de la misma manera y con los mismos puntos que en la competición 

sin niveles.   

Sistema de competición en la eliminatoria del grupo élite se establecerá en función del número 

de deportistas inscritos en cada categoría de peso.  

3. 2 inscritos: al mejor de 3.  

4. 3 inscritos: resultado general de la competición conforme al de la liga.  

5. 4 inscritos: una liga de 4. Salen 2 deportistas a final directa a tiempo real.  

6. Entre 5 y 16 inscritos: Se hacen ligas de 4 deportistas y salen 2 deportistas de cada liga 

a eliminatoria tiempo real. Los que pierdan la semifinal serán bronce.   

7. Entre 16 y 32 inscritos: Se hacen ligas de 4 deportistas y salen dos deportistas de cada 

liga y realizan eliminatoria a tiempo real.    

8. Más de 32 inscritos: se realiza directamente eliminatoria con doble repesca a tiempo 

real. Repescas con sistema Golden Score Copas de España.  
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Como en las categorías Competición y Promesas, algunos deportistas del grupo élite podrán 

obtener dos medallas: de mesa (por la liga) y de competición (en el pódium).  

 

9. PUNTUACIÓN EN LA COMPETICIÓN POR NIVELES  

Además de los puntos que puedan obtener los participantes del grupo élite en Ranking de 

Copas de España y en el Ranking Campeonato de España, todos los participantes obtienen una 

PUNTUACIÓN EN LA COMPETICIÓN POR NIVELES que se otorgan en función de los resultados 

obtenidos en las ligas (la eliminatoria no cuenta para esta puntuación).  

Ligas nivel competición:  

POSICIÓN 1º 2º 3º 4º 

PUNTOS  3 2 2 1 

 

Ligas en nivel promoción o élite:  

POSICIÓN 1º 2º 3º 4º 

PUNTOS  4 2 2 1 

 

Esta puntuación se otorgará conforme al resultado obtenido en la liga en cada Copa de 

España en que participe el deportista y se dividirá entre el número de copas en las que ha 

participado. De este modo, el valor de la PUNTUACIÓN POR NIVELES nunca será menor de 1 

ni mayor de 4.  

Por ejemplo, un deportista que participe en 3 copas de España en categoría promoción y 

quede primero en una y tercero en las otras dos, tendrá una puntuación de  

4 (oro) + 2 (bronce) + 2 (bronce) = 8  

8 dividido entre 3 (nº de copas de España en que ha participado) = 2,666667  

Este deportista tiene una PUNTUACIÓN POR NIVELES DE 2,6. Por lo tanto, en su siguiente 

competición podría inscribirse en categoría promoción o élite. No podría participar en 

categoría competición, dado que su puntuación es superior a 2,5, que es el máximo para esta 

categoría.  

    

10. NÚMERO DE DEPORTISTAS EN LA COMPETICIÓN POR NIVELES 
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Para que la competición por niveles pueda disputarse, deberá existir un mínimo de 2 personas 

en cada nivel. En caso de que no se alcanzara el mínimo en alguna de las categorías se 

englobará en la categoría inferior.  

Se considera que la competición se disputa en la categoría inferior porque obtener menos 

puntos en la PUNTUACIÓN POR NIVELES nunca perjudica a un deportista (si tiene pocos 

puntos, siempre puede elegir en qué categoría se inscribe). Lo que le perjudicaría de cara a 

inscribirse en las categorías competición y promoción en las siguientes copas sería obtener 

más puntos de los que realmente corresponden a su nivel.  

Si un deportista que ha solicitado participar en categoría élite finalmente tuviera que competir 

en promesas o competición por no haber un número suficiente de deportistas en alguno de los 

niveles, obtendrá puntos en el ranking de Copas de España en función del puesto que 

finalmente obtenga en la competición (con independencia de su PUNTUACIÓN POR NIVELES). 

El número ideal para las ligas es de 4 deportistas. No obstante, si el número total de 

deportistas en una categoría de nivel no es múltiplo de 4, se distribuirán las ligas de la manera 

más equilibrada posible. Siempre que sea posible, se realizarán grupos de 3 deportistas para 

evitar que dos deportistas queden solo en su grupo y tenga que llevarse a cabo el sistema de 

competición “al mejor de 3”.  

 

11. AJUSTES EN LAS PRIMERAS COMPETICIONES POR NIVELES  

Este es un nuevo formato de competición, que puede exigir ajustes en las primeras 

competiciones en las que se aplique, lo que exige flexibilidad por parte de todos los 

implicados.  

Los organizadores, en función del número de inscritos, podrán proponer a la Comisión de 

Copas y a la Dirección Deportiva de la RFEJYDA algunas de las siguientes adaptaciones:  

 Aplicar solo 2 categorías de competición: Élite y Competición  

 Limitar el número total de inscritos sin que afecte a la categoría de la copa en el 

siguiente circuito 
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