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NORMATIVA DE ARBITRAJE ADAPTADA PARA LOS COMBATES DE JUDO 
EN LOS QUE PARTICIPEN DEPORTISTAS CON DISCAPACIDAD VISUAL 

________________________________________________________ 

Todas las competiciones oficiales RFEJYDA son competiciones inclusivas para los 
deportistas ciegos y con discapacidad visual. Por lo tanto, la solicitud de inscripción ya 
sea como entrenador o deportista implica la aceptación del reglamento adaptado que 
se describe a continuación.  

La única excepción, por su proyección internacional, es el Campeonato de España 
Absoluto (fases sector y final), en la que está permitida la participación de deportistas 
con discapacidad visual, pero en la que la aceptación de este reglamento de arbitraje 
es voluntaria. Si un deportista con discapacidad visual participa en el Campeonato de 
España Absoluto, su entrenador deberá informar al director de la competición de esta 
circunstancia. Juntos, consultarán al entrenador del siguiente rival de dicho 
deportista, que podrá aceptar o no la aplicación de este reglamento. Por esta 
circunstancia, se desaconseja la participación de deportistas totalmente ciegos.  

Se aplicarán rigurosamente las normas de arbitraje fijadas por la IJF, salvo por las 
enmiendas que exponemos a continuación, que tienen en cuenta la 
discapacidad visual de los deportistas. 

 

1. Función y posición del árbitro:  
El judoca con discapacidad visual agarrará del brazo al árbitro para entrar al tatami 
para guiarle hasta su posición de inicio de combate. 

                       

  

 

OK 
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ENTRADA & SALIDA DEL TATAMI  

El árbitro entrará con los 2 judocas por el centro del tatami, desde el borde hasta las 
posiciones que les hayan sido asignadas en la zona de combate, y los colocará frente a 
frente. 

                Entrenador & Judoca                                             Entrenador & Judoca 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

2. Gestos. 

Cada vez que el árbitro anuncie algún score o penalización, además de utilizar el 
término y gesto convencionales, deberá anunciar azul o blanco, en  función del judoka 
al que corresponda. 

 
• Reajustarse el judogi → El árbitro se acercará al judoka, colocándose frente a 

él, le sujetará de los antebrazos y se los cruzará de la manera 
convencional, sin tocar el judogi del competidor. 

   

3. Comienzo del combate y posición. 

- Una vez que el árbitro haya guiado al judoka con discapacidad a su posición, 
regresará al centro del tatami y anunciará " rei". Al oír esta orden los atletas se 
saludarán el uno al otro. El árbitro anunciará "kumikata" y los judocas se agarrarán 
con un kumikata fundamental (de derecha o de izquierda). 

- El árbitro garantizará que el kumikata sea únicamente un agarre y no suponga el 
comienzo del combate. El kumikata debe ser correcto al comienzo del combate y en 
la reanudación del combate, 

 

 

Árbitro 
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Posición inicial con un agarre correcto 

El competidor debe estar en una postura correcta y con la cabeza alta/no inclinada. 

El agarre al brazo deberá realizarse entre el antebrazo y la muñeca. 

 

 

     

Posición inicial con un agarre incorrecto 

Los brazos no deben estar bloqueando 

No se permite agarrar a la altura del cuello o sobre el hombro.  

El agarre a la solapa debe ser desde la altura de la clavícula hacia abajo. 
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Advertencia: 

- Los judokas no podrán soltar ninguna de las dos manos hasta que se dé la voz de 
"hajime". 

- Si existiera cualquier problema en un combate entre un atleta diestro y otro 
zurdo, el árbitro concederá al judoka con judogi azul el agarre en el primer kumikata: 
en el siguiente se lo concederá al atleta con judogi blanco, y así sucesivamente. 

 

 

Los competidores tienen la obligación y responsabilidad de tener una correcta posición inicial. 

Para ayudar al judoka con discapacidad visual, el árbitro puede ayudarle a encontrar la 

posición correcta de los pies (usará la mano para colocarle la pierna), y la dirección correcta 

para llegar a Kumi Kata. 

Si alguno de los judocas no usa la posición correcta de las piernas, kumikata o posición del 

cuerpo y cabeza, el árbitro dará un "aviso" al competidor. 

  

 

Posición inicial y pies no correctos Posición inicial y pies correctos 

 

 

No está permitido la ayuda del 

agarre con la otra mano. 

mailto:info@rfejudo.com


 
 

 

 

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS 

JIU-JITSU · AIKIDO · KENDO · WUSHU · DEFENSA PERSONAL 
 

 

 REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS 

JIU-JITSU · AIKIDO · KENDO · WUSHU · DEFENSA PERSONAL 

C/ Ferraz nº 16 – 7º Izda. – 28008 MADRID – Tfno. (+34) 91 559 48 76 – info@rfejudo.com 

 
 

 
5 

 

4. Aplicación de Mate. 

Cuando el árbitro anuncie "mate", deberá tener cuidado de no perder de vista a los 
competidores, y permanecer cerca de ellos en todo momento sin obstruirles. A 
continuación, deberá acompañarlos al centro y a sus posiciones de inicio (si lo 
considera necesario, dado que algunos atletas con discapacidad visual pueden 
volver a su posición de inicio sin ayuda). 

Entonces el árbitro les indicará que adopten el kumikata y anunciará hajime una vez 
más. El árbitro repetirá el mismo proceso cada vez que se anuncie "mate". 

 

5. Dirección de los combates para deportistas con discapacidad visual. 

Los entrenadores podrán darles instrucciones durante todo el combate, pero solo 
para orientarles y por su seguridad. Sus directrices deberán centrarse en factores 
objetivos del desarrollo del combate: tiempo restante, cercanía al borde, etc. No 
podrán animar a su deportista ni darles instrucciones técnicas.  

 

6. Soremade (Fin del Combate). 

Una vez anunciado "soremade", si fuera necesario, el árbitro acompañará al judoka a 
su posición de inicio; y si también fuera necesario, le pedirá que se ajuste el judogi. 

Para que el árbitro proclame el vencedor del combate, deberá pronunciar "vencedor 
+ azul o blanco", y  pedirá a los  judokas que se saluden entre sí al anunciar "rei".  

 
 

7. Acciones prohibidas y penalizaciones 

Salida del tatami: El árbitro se desplazará hasta el centro de la zona de combate y 
anunciará "jogai", para que los judokas cambien de dirección. Si a pesar de ello, los 
judokas salen deliberadamente del área de competición, se puede penalizar con 
"shido". 
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COMPETICIONES POR EQUIPOS 

 

 

• Entrada al Tatami (en caso de que el equipo con discapacidad visual lleve 
judogi blanco) 
 

➢ Los 2 equipos entrarán a la vez al tatami. 
 

➢ El árbitro entrará el primero al tatami, guiando al primer deportista. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
➢ Cuando los judokas están colocados, el árbitro ocupará su sitio para 

proceder a realizar el saludo. 
 

➢ El árbitro realizará el gesto y anunciará: → A la mesa "rei" 
      → Al equipo "rei" 
 

➢ Cuando finalice el encuentro, y se anuncie el vencedor, el árbitro se 
colocará el primero en el equipo de discapacidad visual para salir del 
tatami. 

 

 

 

 

                   Árbitro 

Á
rb

it
ro

 

Técn.. Técn.. 

MESA CRONOS 
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NORMAS ESPECÍFICAS PARA LOS COMBATES EN LOS QUE 

PARTICIPEN DEPORTISTAS CON DISCAPACIDAD VISUAL Y AUDITIVA 

________________________________________________________ 

 

1.- Inicio del combate 
 
• El árbitro deberá estar próximo al judoca para anunciar REI, y le ayudará a saludar, 

aplicando una ligera presión con su mano sobre la espalda/entre los hombros del 
judoca. 

 

• Para anunciar HAJIME → El árbitro dará una ligera palmada en el omóplato del 
atleta sordo.  

 

• Para anunciar MATE → El árbitro palmeará dos veces en el omóplato.  
 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

1x 

Hajime 

2x Mate 
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2.- Señales para anunciar puntuaciones y sanciones → Se dibujará sobre la palma de 
la mano del atleta. Cuando la sanción sea para el judoka con discapacidad auditiva, se 
le hará el gesto en la palma de la mano y le acercaremos su palma hacia su pecho, para 
indicarle que el sancionado es él mismo. 
 
      Señal para Ippon   Señal para Wazari                  Señal para Yuko 
(El árbitro dibujará una "I")      (El árbitro dibujará una "W")      (El árbitro dibujará una 
"Y")  

                                            
 
 
Cancelar una puntuación o sanción                        Señal para el primer Shido 

(El árbitro dibujará una "X") (El árbitro tocará con un dedo en la parte                   
superior de la mano del judoca) 

                                                       
 
 
        Señal para el segundo Shido                              Señal para Hansoku-Make 
(El árbitro tocará con dos dedos, la                      (El árbitro dibujará una "H" sobre la 
parte superior de la mano del judoca)                                   palma de la mano) 
 

                                                               
 
 

Para cualquier situación que no se contemple en estas normas específicas, se 
aplicará el reglamento de la IJF. 
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