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CATEGORÍAS Y EDADES OFICIALES PARA LAS 
COMPETICIONES DE KATA RFEJYDA 2026 

 
 

Para todas las categorías, tori y uke deben pertenecer a la misma categoría de 
edad, con excepción de los deportistas de categoría junior, que podrán 
competir en categoría senior pero no en ambas categorías.  

 
    
 
EDAD, GRADO y KATA  
 

CATEGORÍA AÑOS 
NACIMIENTO 

GRADO 
MÍNIMO 

KATA  

ALEVÍN 2014 y 2015 Amarillo-
Naranja 

2 primeros grupos de Nage No 
Kata  

INFANTIL 2012 y 2013 Naranja  3 primeros grupos de Nage No 
Kata 

 
 
CADETE 

 
 
2009-2011 

 
 
3er kyu 
(Verde) 

Nage No Kata: 3 grupos, previo 
sorteo de la función de Tori o 
Uke 

Katame No Kata: kata completo 

Ju No Kata: kata completo 

 
JUNIOR  

 
2006-2011 

 
2º kyu (Azul) 

Nage No Kata 

Katame No Kata 

Ju No Kata 

 
 
 
SENIOR 

 
 
 
Anterior a 
2011 

 
 
 
1er dan 

Nage No Kata 

Katame No Kata 

Ju No Kata 

Kime No Kata  

Kodokan Goshin Jutsu  

Koshiki No Kata  

Itsutsu No Kata 
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