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KATAS JIU-JITSU 2025 Dy

TSUKIJITSU NO KATA

Inicio del Kata

Paso Descripcion

1. Posicion Inicial Tori y Uke se colocan a una distancia aproximada de 3,5 metros (entre
3,5y 4 metros). Tori a la derecha del Joseki y Uke a la izquierda.

2. Saludo al Joseki (Choku Ambos se giran hacia el Joseki y realizan el saludo de pie (Ritsu Rei).

Ritsu) Después del saludo, Tori dice en voz alta y clara: “Tsuki Jitsu No Kata”

3. Saludo entre Tori y Uke Ambos se giran para mirarse entre si, realizan el Ritsu Rei y abren el
kata.

Avanzando primero con el pie izquierdo y luego derecho.

Resumen del Kata

El kata Tsuki Jitsu No Kata consta de 8 ataques realizados por Uke, con sus respectivas defensas por parte de
Tori. La secuencia consta de diferentes ataques en 360° alrededor de Tori: de frente, por el costado derecho,
por la espalda y finalmente por el costado izquierdo (primer atague con mano derecha y luego izquierda). Las

respuestas de Tori son siempre con gyaku tsuki y en posicion Zenkutsu Dachi.

Ataques

Los ataques se realizan desde Heiko Dachi, avanzando hasta Zenkutsu Dachi. Uke ejecuta una estrangulacion
frontal al cuello con una mano (comenzando con la derecha), mientras la otra mano realiza una amenaza de
pufio cerrado a la altura de la cabeza de Tori, acompafiada de un Kiai. Se alterna la mano de ataque en cada

movimiento.

Defensas de Tori

Tori siempre se desplaza por el exterior de Uke, evitando el pufio que amenaza. Realiza Shuto Uke en todas
las defensas (en zenkutsu dachi): en los movimientos impares con la mano derecha, y en los pares con la mano
izquierda. Luego ejecuta un Gyaku Tsuki a la altura Chudan, con Kiai: en los impares con la izquierda y en

los pares con la derecha.
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Casos Particulares

En los movimientos 4 y 7, Tori comienza la defensa con Nagashi Uke usando la mano méas préxima a la

estrangulacion, y luego cambia a Shuto Uke (zenkutsu dachi) para continuar con el Gyaku Tsuki.

Guardias y Transiciones

Tori y Uke entran en guardia simultaneamente con Shuto Uke en Zenkutsu Dachi: las impares con la
izquierda y las pares con la derecha. Después de cada defensa, Uke rompe la guardia primero, seguido por
Tori. Para cambiar de lado de ataque, Uke se posiciona en el lugar de inicio y de ahi se desplaza al nuevo
lugar de ataque si es diferente (por ejemplo, al pasar del movimiento 4 al 5, Uke se coloca en el costado

derecho de Tori y desde ahi se dirige a su espalda).

Cierre del Kata

Una vez completados los 8 ataques, Tori y Uke se colocan uno frente al otro. Cierran el kata moviendo
primero la pierna derecha hacia atras, luego la izquierda, adoptando Choku Ritsu. Realizan el Ritsu Rei entre

ellos, luego se giran hacia el Joseki y realizan el Ritsu Rei final.

DESARROLLO COMPLETO DEL KATA

1°.- Ataque: De frente, Uke avanza el pie derecho, estrangulando el cuello con la mano derecha (la
mano toca el cuello, Kiai) y amenaza con el pufio contrario en Migi Zenkutsu Dachi.
Defensa: Tori se desplaza hacia la izquierda y adopta la posicién Migi Zenkutsu Dachi, bloguea con
Migi Shuto Uke y realiza Hidari Gyaku Tsuki al costado derecho (Chudan, Kiai).
- Toriy Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).
- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

2°.- Ataque: De frente, Uke avanza el pie izquierdo, estrangulando el cuello con la mano izquierda (la

mano toca el cuello, Kiai) y amenaza con el pufio contrario en Hidari Zenkutsu Dachi.

Defensa: Tori se desplaza hacia la derecha y adopta la posicion Hidari Zenkutsu Dachi, bloquea con

Hidari Shuto Uke y realiza Migi Gyaku Tsuki al costado izquierdo (Chudan, Kiai).
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- Toriy Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicién de inicio, Uke hace lo mismo.

- Uke se sitta en el lado derecho de Tori, avanzando la pierna derecha primero.

3°.- Ataque: Por el costado derecho, Uke avanza el pie derecho, estrangulando el cuello con la mano

derecha (la mano toca el cuello, Kiai) y amenaza con el pufio contrario en Migi Zenkutsu Dachi.

Defensa: Tori se desplaza hacia el exterior avanzando su pie derecho, realiza un Tai Sabaki y adopta la

posicién Migi Zenkutsu Dachi. Bloguea con Migi Shuto Uke, y realiza Hidari Gyaku Tsuki al costado

derecho (Chudan, Kiai).

- Toriy Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicién de inicio, Uke se desplaza al lateral derecho de Tori.

4°.- Ataque: Por el costado derecho, Uke avanza el pie izquierdo, estrangulando el cuello con la mano
izquierda (la mano toca el cuello, Kiai) y amenaza con el pufio contrario en Hidari Zenkutsu Dachi.
Defensa: Tori desplaza su pie derecho hacia atras, saliendo al exterior, a la vez que hace Migi Nagashi
Uke y seguidamente Hidari Shuto Uke desde la posicién de Hidari Zenkutsu Dachi. Tori hace Migi

Gyaku Tsuki al costado izquierdo (Chudan, Kiai).

- Toriy Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la

pierna izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.
- Tori se desplaza a la posicion de inicio.
- Uke se sitda en el lado derecho de Tori.

- Uke se sitda en la espalda de Tori, avanzando la pierna derecha primero.

50.- Ataque: Por la espalda, Uke avanza el pie derecho, estrangulando el cuello con la mano derecha (la
mano toca el cuello, Kiai) y amenaza con el pufio contrario en Migi Zenkutsu Dachi.

Defensa: Tori, realiza Tai Sabaki hacia la derecha, por el exterior del brazo de Uke, adoptando la
posicion. Migi Zenkutsu Dachi. Bloguea con Migi Shuto Uke y realiza Hidari Gyaku Tsuki al
costado derecho (Chudan, Kiai).

- Toriy Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
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pierna derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.
- Tori se desplaza a la posicion de inicio.

- Uke se situa en la espalda de Tori.

6°.- Ataque: Por la espalda, Uke avanza el pie izquierdo, estrangulando el cuello con la mano izquierda
(fa mano toca el cuello, Kiai) y amenaza con el pufio contrario en Hidari Zenkutsu Dachi.

Defensa: Tori, realiza Tai Sabaki hacia la izquierda, por el exterior del brazo de Uke adoptando la

posicion Hidari Zenkutsu Dachi. Bloquea con Hidari Shuto Uke y realiza Migi Gyaku Tsuki al

costado izquierdo (Chudan, Kiai).

- Toriy Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio.

- Uke se sitta en la espalda de Tori.

- Uke se sitla en el lado izquierdo de Tori, avanzando la pierna derecha primero.

7°.- Ataque: Por costado izquierdo, Uke avanza el pie derecho, estrangulando el cuello con la mano

derecha (la mano toca el cuello, Kiai) y amenaza con el pufio contrario en Migi Zenkutsu Dachi.

Defensa: Tori desplaza su pie izquierdo hacia atras, saliendo al exterior, a la vez que hace Hidari Nagashi

Uke y seguidamente Migi Shuto Uke desde la posicion de Migi Zenkutsu Dachi. Tori hace Hidari

Gyaku Tsuki al costado derecho (Chudan, Kiai).

- Toriy Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio. Uke se desplaza al lateral izquierdo de Tori.

8°.- Ataque: Por costado izquierdo, Uke avanza el pie izquierdo, estrangulando el cuello con la mano

izquierda (la mano toca el cuello, Kiai) y amenaza con el pufio contrario en Hidari Zenkutsu Dachi.

Defensa: Tori se desplaza hacia el exterior avanzando su pie Izquierdo, realiza un Tai Sabaki y adopta

la posicién Hidari Zenkutsu Dachi. Bloquea con Hidari Shuto Uke, y realiza Migi Gyaku Tsuki al

costado izquierdo (Chudan, Kiai).

- Toriy Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio.
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- Uke se situa en el lado izquierdo de Tori.
- Uke se situa en frente de Tori. avanzando la pierna derecha primero.
- Cierran el Kata (retrocediendo el pie derecho y luego el izquierdo). Saludan entre si — RITSU REI.

- Toriy Uke se giran para mirar hacia el Joseki, y saludan- RITSU RELI.
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SHINTAI JITSU NO KATA

e De frente al Joseki, en Choku Ritsu, Tori realiza el Ritsu Rei.
e Seguidamente, dira el nombre del kata (alto y claro) “Shintai Jitsu No Kata”

e Abre el kata: avanzando el pie izquierdo y luego derecho quedando en Heiko Dachi.

Notas importantes: siempre se mueven los dos pies al desplazar y cuando se cambia de direccion primero se

mira y luego se gira.
1°.- Migi Zenkutsu Dachi, retrocediendo y absorbiendo, bloqueando con Migi Shuto Uke.

2°.- Gira la cabeza hacia la izquierda y al ver un ataque (imaginario) desde esa direccion, retrocede la pierna

derecha hacia la derecha en Hidari Zenkutsu Dachi, absorbiendo, y blogueando con Hidari Uchi Uke.

3°.- Gira la cabeza hacia atras por encima del hombro derecho, y al ver un ataque (imaginario) por la espalda,
desplaza el pie izquierdo a la linea del pie derecho, se gira hacia la derecha, a la vez que pasa el pie
derecho a la linea en la que estaba el pie izquierdo. Al girar absorbe realizando Hidari Soto Uke en Migi
Zenkutsu Dachi.

4° - Gira la cabeza hacia la izquierda y al ver un ataque de patada (imaginario), desplaza hacia atras la pierna

derecha absorbiendo, en Hidari Zenkutsu Dachi y blogqueando con Hidari Gedan Barai.

5°.- Desplazamiento avanzando, Ayumi Ashi, en Migi Zenkutsu Dachi y blogueando con Migi Nagashi
Uke.

6°.- Desplazamiento avanzando, Ayumi Ashi, en Hidari Zenkutsu Dachi y bloqueando con Hidari
Nagashi Uke.

7°.- Desplazamiento avanzando, Tsugi Ashi, en Hidari Zenkutsu Dachi y bloqueando con Hidari Shuto
Uke.

8°.- Desplazamiento retrocediendo, Tsugi Ashi, en Hidari Zenkutsu Dachi y bloqueando con Hidari

Jodan Uke, con Kiai.
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- Tori abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi.

- Cierra el Kata (retrocediendo pie derecho y luego izquierdo). Realiza el Ritsu Rei al Joseki.
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GERI JITSU NO KATA

Paso

Descripcion

1. Posicién Inicial

Tori y Uke se colocan a una distancia aproximada de 3,5 metros (entre
3,5y 4 metros). Tori a la derecha del Joseki y Uke a la izquierda.

2. Saludo al Joseki (Choku
Ritsu)

Ambos se giran hacia el Joseki y realizan el saludo de pie (Ritsu Rei).

Después del saludo, Tori dice en voz alta y clara: “Geri Jitsu No Kata”

3. Saludo entre Tori y Uke

Ambos se giran para mirarse entre si, realizan el Ritsu Rei y abren el
kata.

Avanzando primero con el pie izquierdo y luego derecho.

El GERI JITSU NO KATA consta de 8 ataques realizados por Uke (son los mismos ataques que en el tsuki

jitsu no kata), con sus respectivas defensas por parte de Tori. La secuencia se desarrolla con diferentes ataques

en 360° alrededor de Tori: de frente, por el costado derecho, por la espalda y finalmente por el costado

izquierdo. Las defensas son con patadas.

1.

O N o g~ w DN

Migi Mae Geri (chudan)

Hidari Yoko Geri (chudan)

Migi Ura Mawashi Geri (jodan)

Hidari Hiza Geri (chudan)
Migi Ushiro Geri (chudan)

Hidari Mae Mawashi Geri (chudan)

Migi Gedan Geri (gedan)

Hidari Yoko Fumikomi Geri (gedan)

Ataques

Los ataques se realizan desde Heiko Dachi, avanzando en Zenkutsu Dachi. Uke ejecuta una estrangulacion

frontal al cuello con una mano (comenzando con la derecha), mientras la otra mano realiza una amenaza con

el puio cerrado a la altura de la cabeza de Tori, acompafiada de un Kiai. Se alterna la mano de ataque en cada

movimiento.
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Guardias y Transiciones

Tori y Uke entran en guardia simultaneamente con Shuto Uke en Zenkutsu Dachi: las impares con la
izquierda y las pares con la derecha. Después de cada defensa, Uke rompe la guardia primero, seqguido por
Tori. Para cambiar de lado de ataque, Uke se posiciona en el lugar de inicio y de ahi se desplaza al nuevo
lugar de ataque si es diferente (por ejemplo, al pasar del movimiento 4 al 5, Uke se coloca en el costado
derecho de Tori y desde ahi se dirige a su espalda).

Cierre del Kata

Una vez completados los 8 ataques, Tori y Uke se colocan uno frente al otro. Cierran el kata moviendo
primero la pierna derecha hacia atras, luego la izquierda, adoptando Choku Ritsu. Realizan el Ritsu Rei entre
ellos, luego se giran hacia el Joseki y realizan el Ritsu Rei final.

1°.- Ataque: De frente, Uke avanza el pie derecho, estrangulando el cuello con la mano derecha (la

mano toca el cuello, Kiai) y amenaza con el pufio contrario en Migi Zenkutsu Dachi.

Defensa: Tori se desplaza hacia la izquierda, por el exterior en posicion Neko Ashi Dachi, blogueando

con  Migi Shuto Uke, y Kakete. Desde esa posicion, realiza Migi Mae Geri al costado derecho

(Chudan, Kiai).

- Toriy Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

2°.- Ataque: de frente, Uke avanza el pie izquierdo, estrangulando el cuello con la mano izquierda (la

mano toca el cuello, Kiai) y amenaza con el pufio contrario en Hidari Zenkutsu Dachi.

Defensa: Tori se desplaza hacia la derecha, por el exterior en posicion Hidari Kokutsu Dachi,

blogueando con Hidari Shuto Uke y Kakete. Desde esta posicion, realiza Hidari Yoko Geri al costado

izquierdo (Chudan, Kiai).

- Toriy Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

ANA REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS
w.tejudo.com

o JIU-JITSU - AIKIDO - KENDO - WUSHU - DEFENSA PERSONAL SE «
R
& f W eudoespata C/ Ferraz n? 16 — 792 lzda. — 28008 MADRID - Tfno. (+34) 91 559 48 76 — info@rfejudo.com DaEdo Iberdrola



/i@

#udoespana

Consejo
Superior
de Deportes

REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS
JIU-JITSU - AIKIDO - KENDO - WUSHU - DEFENSA PERSONAL

- Uke se sitda en el lado derecho de Tori, avanzando pierna derecha primero.

3°.- Ataque: Por el costado derecho, Uke avanza el pie derecho, estrangulando el cuello con la mano
derecha (la mano toca el cuello, Kiai) y amenaza con el pufio contrario en Migi Zenkutsu Dachi

Defensa: Tori desplaza el pie derecho hacia delante seguido del izquierdo, saliendo de la linea de

ataque, bloguea con Migi Shuto Uke, Kakete, y el realiza Migi Ura Mawashi Geri (Nivel Jodan,

Kiai).

- Toriy Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicién Heiko Dachi, recogiendo la
pierna derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke se desplaza al lateral derecho de Tori.

4° - Ataque: Por costado derecho, Uke avanza el pie izquierdo, estrangulando el cuello con la mano

izquierda (la mano toca el cuello, Kiai) y amenaza con el pufio contrario en Hidari Zenkutsu Dachi.

Defensa: Tori desplaza el pie derecho hacia atras, saliendo al exterior en Migi Zenkutsu Dachi, bloquea

con Migi Nagashi Uke, Kakete con su mano izquierda en mufieca izquierda de Uke atrayendo VY,

agarrando con las dos manos el brazo de uke, realiza Hidari Hiza Mawasi Geri al plexo o estomago

(Kiai).

- Toriy Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio.

- Uke se situa en el lado derecho de Tori.

- Uke se sitla en la espalda de Tori, avanzando pierna derecha primero.

5°.- Ataque: Por la espalda, Uke avanza el pie derecho, estrangulando el cuello con la mano derecha (la

mano toca el cuello, Kiai) y amenaza con el pufio contrario en Migi Zenkutsu Dachi.

Defensa: Tori adelanta el pie izquierdo, girando hacia la derecha, bloqueando con Migi Shuto Uke y
Kakete a la mano derecha de Uke, para después realizar Migi Ushiro Geri al estdbmago. (Kiai). Recoge
la pierna derecha y gira hacia su izquierda.

- Toriy Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la

pierna derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.
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- Tori se desplaza a la posicion de inicio.

- Uke se sitla en la espalda de Tori.

6°.- Ataque: Por la espalda, Uke avanza el pie izquierdo, estrangulando el cuello con la mano izquierda
(la mano toca el cuello, Kiai) y amenaza con el pufio contrario en Hidari Zenkutsu Dachi.

Defensa: Tori pivota hacia delante sobre su pie izquierdo, (la pierna izquierda queda delante) saliendo

asi de la linea de ataque de de Uke. Bloguea con Hidari Shuto Uke y Kakete y realiza Mae Hidari

Mawashi Geri al pecho, (Kiai).

- Tori y Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio.

- Uke se sitla en la espalda de Tori.

- Uke se sitta en el lado izquierdo de Tori, avanzando pierna derecha primero.

7°.- Ataque: Por costado izquierdo, Uke avanza el pie derecho, estrangulando el cuello con la mano

derecha (la mano toca el cuello, Kiai) y amenaza con el pufio contrario en Migi Zenkutsu Dachi.

Defensa: Tori desplaza el pie izquierdo hacia atras en diagonal, girando su cuerpo hacia Uke, dejando su

pierna derecha delante. Al mismo tiempo, bloguea con Hidari Nagashi Uke y con la derecha, realiza

Kakete en mufieca derecha de Uke atrayéndolo, para realizar Mae Mawashi Gedan Geri al interior de

la pierna derecha de Uke, (Kiai).

- Toriy Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio. Uke se desplaza al lateral izquierdo de Tori.

8°.- Ataque: Por costado izquierdo, Uke avanza el pie izquierdo, estrangulando el cuello con la mano
izquierda (la mano toca el cuello, Kiai) y amenaza con el pufio contrario en Hidari Zenkutsu Dachi.
Defensa: Tori se mueve hacia el exterior del ataque de Uke, dejando la pierna izquierda delante. Al
mismo tiempo bloquea con Hidari Shuto Uke y Kakete a la mano que estrangula. Acto seguido,
recoge el pie derecho y, subiendo la rodilla izquierda, realiza Hidari Yoko Fumikomi geri, al lateral
de la rodilla izquierda de Uke (Kiai), Uke pone la rodilla en el suelo.

- Tori y Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).
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Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.
Tori se desplaza a la posicion de inicio.

Uke se sitla en el lado izquierdo de Tori.

Uke se situa en frente de Tori. avanzando pierna derecha primero.

Cierran Kata (retrocediendo pie derecho y luego izquierdo). Saludan entre si.

Tori y Uke miran hacia Joseki, y saludan.
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KATAME JITSU NO KATA

Paso Descripcion

1. Posicion Inicial Tori y Uke se colocan a una distancia aproximada de 3,5 metros (entre
3,5y 4 metros). Tori a la derecha de Joseki y Uke a la izquierda.

2. Saludo al Joseki (Choku Ambos se giran hacia el Joseki y realizan el saludo de pie (Ritsu Rei).

Ritsu) Después del saludo, Tori dice en voz alta y clara: “Katame Jitsu No
Kata”

3. Saludo entre Tori y Uke Ambos se giran para mirarse entre si, realizan el Ritsu Rei y abren el
kata.

Avanzando primero con el pie izquierdo y luego derecho.

El KATAME JITSU NO KATA consta de 8 ataques realizados por Uke, con sus respectivas defensas por
parte de Tori. La secuencia se desarrolla con diferentes ataques en 360° alrededor de Tori: de frente, por el

costado derecho, por la espalda y finalmente por el costado izquierdo.

Ataques

Los ataques se realizan desde Heiko Dachi, avanzando en Zenkutsu Dachi.
Los dos de frente son al cuello, los ataques laterales agarre de mufieca (primero se agarra con mano derecha y
amenaza de pufio y luego la izquierda). Los atagques de la espalda se realiza agarre a dos mufiecas, en la 5 se

avanza pierna derecha y en la 6 se avanza la izquierda. En todos los ataques se efectua kiai.

Guardias y Transiciones

Tori y Uke entran en guardia simultaneamente con Shuto Uke en Zenkutsu Dachi: las impares con la
izquierda y las pares con la derecha. Después de cada defensa, Uke rompe la guardia primero, seguido por
Tori. Para cambiar de lado de ataque, Uke se posiciona en el lugar de inicio y de ahi se desplaza al nuevo
lugar de ataque si es diferente (por ejemplo, al pasar del movimiento 4 al 5, Uke se coloca en el costado

derecho de Tori y desde ahi se dirige a su espalda).

Cierre del Kata

Una vez completados los 8 ataques, Tori y Uke se colocan uno frente al otro. Cierran el kata moviendo
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primero la pierna derecha hacia atras, luego la izquierda, adoptando Choku Ritsu. Realizan el Ritsu Rei entre

ellos, luego se giran hacia el Joseki y realizan el Ritsu Rei final.

Técnicas del Kata

Kote Gaeshi
Waki Gatame
Ude Gatame
Nikyo

Ikkyo

Kote Gaeshi

Kanuki Gatame

© N o g ~ w D PE

Sankyo + Ikkyo

Desarrollo completo del kata

1°.- Ataque: De frente, Uke avanza el pie derecho con intencion de estrangular con mano derecha 'y
amenaza de pufio (izquierdo) en Migi Zenkutsu Dachi.
Defensa: Tori anticipa con mano izquierda (no deja que agarre su cuello), desviando la mano del ataque
a la vez que pivota sobre su pie izquierdo hacia atras y aprovecha para agarrar la mufieca de Uke, con
el pulgar en el dorso. Seguidamente realiza Kote gaeshi avanzando primero el pie derecho y pivotando
sobre él para poder atrasar la pierna izquierda y proyectar a uke hacia adelante. Terminacion: Kote
Gaeshi en el suelo con las dos manos colocando el pie derecho debajo de la axila de uke y en posicién
Siko Dachi.

- Uke se pone en pie.

- Toriy Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la

pierna derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

2°.- Ataque: De frente, Uke avanza pie izquierdo con intencién de estrangular con mano izquierda a la

vez que amenaza con el pufio contrario en Hidari Zenkutsu Dachi.
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Defensa: Tori agarra la mufieca de Uke con las dos manos anticipando el ataque (por lo que no llega a

agarrar), tira del brazo de uke la vez que retira el pie izquierdo y desplazdndose en Tsugi Ashi obliga a

uke a desplazar 2 pasos en la diagonal izquierda aplicando en ese momento Waki Gatame en Posicion

Jigotai o Siko Dachi. Uke abandona con la mano derecha en la pierna de Tori.

- Toriy Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicién de inicio, Uke hace lo mismo.

- Uke se situa en el lado derecho de Tori, avanzando pierna derecha primero.

3°.- Ataque: Uke ataca por el costado derecho de Tori, avanzando pie derecho para agarrar la mufieca de

Tori con sumano derecha, con la otra mano realiza amenaza de pufio (posicion Zenkutsu Dachi)

Defensa: Tori pivota sobre su pie derecho avanzando el izquierdo. Al mismo tiempo, sube la mano

derecha y con la izquierda envuelve el brazo de uke para hacer Ude Gatame a la vez que retira su pie

derecho, obligando a uke a bajar la rodilla derecha al suelo y abandonar con la mano en el tatami.

- Toriy Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke se desplaza al lateral derecho de Tori.

4° - Ataque: Uke sigue en el costado derecho de Tori, y ahora ataca con la mano izquierda a la mufieca

de Tori, con amenaza de pufio en zenkutsu dachi.

Defensa: Tori retrasa su pie derecho y gira mirando hacia uke. Acto seguido, sube su mano derechay
con la izquierda agarra la mano izquierda de Uke para colocar su dorso sobre el pecho y poder realizar

Nikyo, obligando a uke a bajar la rodilla derecha y abandonar en el tatami.

Tori y Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

Uke abandona la posicidn de Zenkutsu Dachi, pasando a posicién Heiko Dachi, recogiendo la
pierna izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que UKke inicia el abandono de la guardia.
- Tori se desplaza a la posicion de inicio.

- Uke se sitta en el lado derecho de Tori.

- Uke se sitta en la espalda de Tori, avanzando pierna derecha primero.

50.- Ataque: Uke va a la espalda de Tori y avanza la pierna derecha (Zenkutsu dachi) para agarrar con
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las dos manos las mufiecas de Tori.

Defensa: Tori retrocede su pierna izquierda, bajando el centro de gravedad y tirando fuertemente de su
mano izquierda con el brazo en flexion hacia adelante (para liberarse de la presa de esa mufieca). Tori
avanza su pie izquierdo pivotando sobre el derecho a la vez que con su brazo derecho describe un
circulo amplio subiendo la mano para poder hacer Ikkyo llevando al suelo a Uke hacia adelante. Una
vez en el suelo le obliga a abandonar realizando presién sobre su codo con la mano derecha de Uke

apoyada en la rodilla derecha de Tori.

- Toriy Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio.

- Uke se sitla en la espalda de Tori.

6°.- Ataque: Por la espalda, Uke avanza pie izquierdo para agarrar con sus dos manos ambas mufiecas de
Tori (Zenkutsu Dachi).

Defensa: Tori retrocede su pierna derecha, bajando el centro de gravedad y tirando fuertemente de su
mano derecha con el brazo en flexidn hacia adelante (para liberarse de la presa de esa mufieca). Tori
avanza el pie derecho realizando un Tai Sabaki hacia el exterior de Uke pivotando sobre el izquierdo y
luego sobre el derecho hasta colocarse en el costado izquierdo de Uke. Agarra con su mano derecha la
mano izquierda de Uke (pulgar en el dorso) y tirando fuerte le hace girar para realizar a continuacion
Hidari Kote Gaeshi. En el suelo, con la inercia y la mano izquierda sobre el codo de Uke, le obliga a
girar boca abajo llevando su brazo a la espalda. Colocando la rodilla derecha sobre el antebrazo de Uke

le obliga a abandonar sin perder el control de la mano.

Tori y Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio.

- Uke se sitla en la espalda de Tori.

- Uke se sitda en el lado izquierdo de Tori, avanzando pierna derecha primero.

7°.- Ataque: Por costado izquierdo, Uke avanza pie derecho, agarra mufieca izquierda con mano

derecha y amenaza de pufio contrario en Migi Zenkutsu Dachi.
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Defensa: Tori retrasa su pie izquierdo colocandolo detrés de Uke, alejandose del pufio izquierdo a la

vez que golpea con su codo izquierdo el antebrazo derecho de Uke para liberarse del agarre,

controlando con la mano derecha la mufieca de Uke. Con su brazo izquierdo envuelve el brazo de Uke,

realizando Kanuki Gatame. Uke abandona en el hombro izquierdo de Tori.

- Tori y Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicién de inicio. Uke se desplaza al lateral izquierdo de Tori.
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8°.- Ataque: Por costado izquierdo, Uke avanza pie izquierdo, agarra mufieca izquierda con mano

izquierda y amenaza de pufio contrario en Hidari Zenkutsu Dachi.

Defensa: Tori se desplaza hacia el costado izquierdo de Uke pasando por debajo de su brazo, controlando

con la mano derecha la mufieca de Uke para realizar Sankyo. Tori coloca la mano izquierda sobre el codo

de Uke y retrocede llevando boca abajo a Uke, terminando en Sankyo brazo estirado. Uke abandona en

el suelo.

Tori y Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

Uke abandona la posicién de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.
Tori se desplaza a la posicion de inicio.

Uke se sitta en el lado izquierdo de Tori.

Uke se situa en frente de Tori. avanzando pierna derecha primero.

Cierran Kata (retrocediendo pie derecho y luego izquierdo). Saludan entre si.

Tori y Uke miran hacia Joseki, y saludan.
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NAGE JITSU NO KATA

Paso

Descripcion

1. Posicién Inicial

Tori y Uke se colocan a una distancia aproximada de 3,5 metros (entre

3,5y 4 metros). Tori a la derecha de Joseki y Uke a la izquierda.

2. Saludo al Joseki (Choku
Ritsu)

Ambos se giran hacia el Joseki y realizan el saludo de pie (Ritsu Rei).

Después del saludo, Tori dice en voz alta y clara: “Nage Jitsu No Kata”

3. Saludo entre Tori y Uke

Ambos se giran para mirarse entre si, realizan el Ritsu Rei y abren el
kata.

Avanzando primero con el pie izquierdo y luego derecho.

Guardias y Transiciones

Tori y Uke entran en guardia simultaneamente con Shuto Uke en Zenkutsu Dachi: las impares con la

izquierda y las pares con la derecha. Después de cada defensa, Uke rompe la guardia primero, seguido por

Tori. Para cambiar de lado de ataque, Uke se posiciona en el lugar de inicio y de ahi se desplaza al huevo

lugar de ataque si es diferente (por ejemplo, al pasar del movimiento 4 al 5, Uke se coloca en el costado

derecho de Tori y desde ahi se dirige a su espalda).

Cierre del Kata

Una vez completados los 8 ataques, Tori y Uke se colocan uno frente al otro. Cierran el kata moviendo

primero la pierna derecha hacia atras, luego la izquierda, adoptando Choku Ritsu. Realizan el Ritsu Rei entre

ellos, luego se giran hacia el Joseki y realizan el Ritsu Rei final.
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ATAQUE

TECNICA

TERMINACION

1 Estrangulacién frontal con dos manos al cuello

avanzando pierna derecha

Migi Sode tsuri komi goshi

Tsuki a la cara con la derecha

2 Empujon frontal con mano derecha al hombro

avanzando pierna derecha

Tai otoshi

Tsuki a la cara con la derecha

3 Presa a la solapa derecha con mano izquierda

avanzado pie izquierdo y migi mawashi tsuki

Hidari O soto otoshi

Tsuki a la cara con la

izquierda

4 Agarre a las dos solapas avanzando pie derecho

para hacer atama waza

Migi Ko soto gake

Tsuki a la cara con la derecha

5 Abrazo por el lateral derecho de Tori avanzando pie

izquierdo (por encima de sus brazos)

O goshi

Tsuki a la cara con la derecha

6 Hadaka jime avanzando pie derecho

O soto otoshi

Tsuki a la cara con la derecha

7 Abrazo por la espalda por encima de los brazos

avanzando pie derecho

Ippon seoi nage

Tsuki a la cara con la derecha

8 Desde el lateral izquierdo de Tori presa al cuello

con el brazo derecho avanzando pierna derecha

Sukui nage

Tsuki a la cara con la derecha

DESARROLLO DEL KATA

1°.- Ataque: De frente, Uke avanza el pie derecho, estrangulacion frontal empujando con dos manos al

cuello.

Al REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS
w“m” JIU-JITSU - AIKIDO - KENDO - WUSHU - DEFENSA PERSONAL
& f W eidoespaia C/ Ferraz n® 16 — 72 lzda. — 28008 MADRID — Tfno. (+34) 91 559 48 76 — info@rfejudo.com

Da%o «

Iberdrola




Consejo
Superior
de Deportes

REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS
JIU-JITSU - AIKIDO - KENDO - WUSHU - DEFENSA PERSONAL

/i@

#udoespana

Defensa: Tori da un paso atras con su pie izquierdo, agarrando las mangas a la altura de los codos de
Uke y provoca su desequilibrio, obligandole a adelantar la pierna izquierda. Rompe la estrangulacion
empujando hacia arriba, con su mano derecha, el codo izquierdo de Uke y bajando con su mano
izquierda el brazo derecho de Uke. Girando su cuerpo realiza Migi Sode Tsuri Komi Goshi. Finaliza

con Tsuki con el pufio derecho a la cara (Kiai).

- Uke se pone en pie y ambos entran en guardia de Shuto Uke en Hidari Zenkutsu Dachi
(retrocediendo).

- Uke abandona la posicién de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

2°.- Ataque: Uke empuja al hombro izquierdo de Tori con la mano derecha, avanzando el pie derecho.

Defensa: Tori anticipa retrocediendo su pie izquierdo (Ushiro Mawari Sabaki), agarra con su mano

izquierda la manga en el antebrazo de Uke por dentro y con la mano derecha el gi cerca del hombro, y

tirando de Uke realiza Migi Tai Otoshi. Termina con Tsuki con pufio derecho a la cara (Kiai).

- Toriy Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

- Uke se sitda en el lado derecho de Tori, avanzando pierna derecha primero.

3°.- Ataque: Uke avanza con pierna izquierda para agarrar con mano izquierda la solapa derecha de tori

y atrayendo realiza Migi Mawashi Tsuki a la cara de tori.

Defensa: Tori bloquea con Hidari Shuto Uke a la vez que da un paso con su pie derecho hacia el exterior

de Uke, coloca la mano izquierda en su barbilla y empujando proyecta con Hidari O Soto Otoshi. Tori

termina con Tsuki con pufio izquierdo (Kiai) a la cara de uke.

- Toriy Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke se desplaza al lateral derecho de Tori.

4° - Ataque: Uke agarra ambas solapas de Tori avanzando pierna derecha y aplica Atama Waza.

Defensa: Tori bloguea con Migi Teisho Uke, entre los brazos de Uke, a la vez que da un paso con el pie
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izquierdo. Desequilibrando con mano la izquierda en el codo derecho de Uke, proyecta con Hidari Ko

Soto Gake. Termina con Tsuki con pufio derecho (Kiai) a la cara de uke.

- Toriy Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio.

- Uke se sitta en el lado derecho de Tori.

- Uke se sitla en la espalda de Tori, avanzando pierna derecha primero.

59.- Ataque: Uke abraza a Tori por el costado derecho, por encima de los brazos, avanzando su pierna
izquierda.

Defensa: Tori desequilibra entrando en Shiko Dachi desplazando su pie izquierdo, a la vez que abre sus

brazos. Golpea a Uke en el estdmago con Migi Yoko Empi y proyecta con Migi O Goshi. Remata con

Tsuki con pufio derecho (Kiai) en la cara de uke.

- Toriy Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio.

- Uke se sitlia en la espalda de Tori.

6°.- Ataque: Por la espalda, Uke realiza Migi Hadaka Jime, avanzando su pierna derecha.

Defensa: Tori agarra del brazo de Uke con las dos manos, derecha a la altura de codo, tira hacia abajo y

baja la barbilla. Sin soltar el brazo de Uke, Tori pivota sobre su pie derecho para colocarse en el costado

derecho de Uke y provocando su desequilibrio le derriba con Migi O Soto Otoshi. Termina con Tsuki

con pufio derecho (Kiai) en la cara de uke.

- Toriy Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio.

- Uke se sitla en la espalda de Tori.

- Uke se sitta en el lado izquierdo de Tori, avanzando pierna derecha primero.

7°.- Ataque: Uke abraza por la espalda a Tori, por encima de los brazos, avanzando pierna derecha.
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Defensa: Tori abre la pierna izquierda a la vez que flexiona las rodillas, eleva sus codos para romper el

abrazo y lleva sus manos al brazo derecho de Uke, tirando de él para provocar el kuzushi. Recupera su

posicion para proyectarle con Migi Ippon Seoi Nage. Termina con Tsuki con pufio derecho (Kiai) en la

cara de uke.

- Tori y Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio.

- Uke se desplaza al lateral izquierdo de Tori.

8°.- Ataque: Uke realiza una presa al cuello de Tori por su costado izquierdo, con el brazo derecho por

arriba, cerrando el agarre con la otra mano en Jigo Tai.

Defensa: Tori golpea con Migi Haito Uchi a los genitales de Uke y pasando las dos manos por delante
de Uke, agarra sus piernas con las manos en la parte posterior de las rodillas para proyectar con Sukui
Nage, lanzandolo hacia delante de forma que la cabeza de Uke quede delante de Tori. Termina con Tsuki
con pufio derecho (Kiai) a la cara de uke.

Tori y Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicién de inicio.

- Uke se sitta en el lado izquierdo de Tori.

- Uke se situa en frente de Tori. avanzando pierna derecha primero.

- Cierran Kata (retrocediendo pie derecho y luego izquierdo). Saludan entre si.

- Tori y Uke miran hacia Joseki, y saludan.
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OMOTE JITSU NO KATA

Paso Descripcion

1. Posicion Inicial Tori y Uke se colocan a una distancia aproximada de 3,5 metros (entre

3,5y 4 metros). Tori a la derecha de Joseki y Uke a la izquierda.

2. Saludo al Joseki (Choku Ambos se giran hacia el Joseki y realizan el saludo de pie (Ritsu Rei).

Ritsu) Después del saludo, Tori dice en voz alta y clara: “Omote Jitsu No Kata”

3. Saludo entre Tori y Uke Ambos se giran para mirarse entre si, realizan el Ritsu Rei y abren el
kata.

Avanzando primero con el pie izquierdo y luego derecho.

Guardias

Al final de cada técnica Tori y Uke entran en guardia simultdneamente con Shuto Uke en Zenkutsu Dachi: las

impares con la izquierda y las pares con la derecha. Después de cada defensa, Uke rompe la guardia primero,
seguido por Tori.

Cierre del Kata

Una vez completados los 8 ataques, Tori y Uke se colocan uno frente al otro. Cierran el kata moviendo
primero la pierna derecha hacia atras, luego la izquierda, adoptando Choku Ritsu. Realizan el Ritsu Rei entre
ellos, luego se giran hacia el Joseki y realizan el Ritsu Rei final.

Ataques

Los 8 ataques de Uke son de frente. En este caso, no son ataques sino guardias de Shuto Uke.
Las impares: Uke retrocede pie izquierdo, realizando Migi Shuto Uke, quedando en Migi Zenkutsu Dachi.

Las pares: Uke retrocede pie derecho, realizando Hidari Shuto Uke, quedando en Hidari Zenkutsu Dachi.

Desarrollo completo del kata

1°.- Accion: De frente, Uke retrocede pie izquierdo, realizando Migi Shuto Uke, quedando en Migi
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Zenkutsu Dachi.

1°.- Reaccion: Tori avanza pie izquierdo realizando Hidari Nagashi Uke y Migi Haito Uchi al cuello
(Kiai).

- Tori y Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).
- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicién de inicio, Uke hace lo mismo.

2°.- Accion: De frente, Uke retrocede pie derecho, realizando Hidari Shuto Uke, quedando en Hidari

Zenkutsu Dachi.

2°.- Reaccion: Tori avanza pie derecho realizando Migi Nagashi Uke y Hidari Teisho Uchi a la cara

(Kiai).

- Toriy Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

3°.- Accidn: De frente, Uke retrocede pie izquierdo, realizando Migi Shuto Uke, quedando en Migi

Zenkutsu Dachi.

3°.- Reaccion: Tori avanza un paso con el pie izquierdo en diagonal y bloqueo de Migi Shuto Uke.

Pasando por debajo del brazo de Uke, controla con las dos manos su mufieca, realizando Sankyo a esa

mano. Tori termina de frente a Uke en Jigo Tai y pasando el brazo derecho por encima del brazo de Uke,

realiza Hara Gatame controlando con la mano derecha el muslo derecho de Uke.

- Toriy Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la
pierna derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

4°.- Accion: De frente, Uke retrocede pie derecho, realizando Hidari Shuto Uke, quedando en Hidari
Zenkutsu Dachi.
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4°.- Reaccion: Tori da un paso en diagonal hacia el costado izquierdo de Uke con su pie derecho y
envuelve el brazo izquierdo de Uke con su brazo derecho, llevandolo a su espalda y tirando de la
mufieca izquierda de Uke con la mano izquierda, le obliga a avanza su pie derecho. Tori realiza Hidari
Ude Garami. Uke abandona en la pierna derecha de Tori, en Jigo Tai.

- Tori y Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la

pierna izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.
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5°.- Accion: De frente, Uke retrocede pie izquierdo, realizando Migi Shuto Uke, quedando en Migi

Zenkutsu Dachi.

5°.- Reaccidn: Tori avanza pie izquierdo realizando Migi Shuto Uke. Pasa el antebrazo a la garganta de
Uke a la vez que se desplaza hacia su espalda y desequilibrando hacia atras, con la pierna derecha delante,
realiza Migi Hadaka Jime. Uke intenta librarse de la estrangulacion agarrando con las dos manos el
antebrazo de Tori y a continuacion, abandona con el pie derecho. Tori deja caer a Uke saliendo por el
lado izquierdo de éste. Uke queda sentado con las piernas abiertas, flexiona su pierna derecha y apoyando
su rodilla se levanta.

- Toriy Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicién Heiko Dachi, recogiendo la

pierna derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

6°.- Accidn: De frente, Uke retrocede pie derecho, realizando Hidari Shuto Uke, quedando en Hidari
Zenkutsu Dachi.

6°.- Reaccion: Tori avanza hacia el lateral derecho de uke desviando con su mano derecha el brazo
izquierdo de Uke, empujando del codo hacia adentro y hacia arriba. Pasa la mano izquierda por debajo
de la axila izquierda agarrando solapa izquierda, abre solapa, pasa la mano derecha alrededor del cuello
introduciendo el pulgar en la solapa izquierda. Cambia la mano izquierda a la otra solapa realizando
Migi Okuri Eri Jime, colocando la frente en la nuca de Uke y la pierna derecha delante. Uke
abandona con pie derecho, Tori deja caer de espaldas a Uke, saliendo por el lado izquierdo de Uke.
Uke queda sentado con las piernas abiertas, flexiona su pierna derecha y apoyando su rodilla se

levanta.

- Toriy Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).
- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicién Heiko Dachi, recogiendo la
pierna izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

7°.- Accion: De frente, Uke retrocede pie izquierdo, realizando Migi Shuto Uke, quedando en Migi
Zenkutsu Dachi.

7°.- Reaccion: Tori se desplaza en diagonal al costado derecho de Uke, realizando Migi Shuto Uke. Pasa
el brazo derecho al cuello atrayendo a Uke para desequilibrarlo, a la vez que coloca su mano izquierda

en el codo derecho de Uke desviando hacia adentro su brazo. Proyecta de Migi O Soto Otoshi, y termina
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con Tsuki con mano izquierda (Kiai) en la cara de uke.

- Toriy Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicién Heiko Dachi, recogiendo la
pierna derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicidn de inicio, Uke hace lo mismo.

8°.- Accion: De frente, Uke retrocede pie derecho, realizando Hidari Shuto Uke, quedando en Hidari
Zenkutsu Dachi.

8°.- Reaccidn: Tori avanza pie derecho en diagonal realizando Hidari Shuto Uke. Agarra con su mano
izquierda la mufieca izquierda de Uke y con la derecha el hombro izquierdo de Uke. Provoca un
desequilibrio a Uke hacia atras, para proyectar con Migi Ko Soto Gari, barriendo con el empeine en el
gemelo de Uke, Tsuki con mano derecha (Kiai) en la cara de uke.

- Toriy Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi, recogiendo la

pierna izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.
- Tori se desplaza a la posicion de apertura del Kata, Uke hace lo mismo.
- Cierran Kata (retrocediendo pie derecho y luego izquierdo). Saludan entre si.

- Tori y Uke miran hacia Joseki, y saludan.
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UDE ATE JITSU NO KATA

Paso

Descripcion

1. Posicién Inicial

Tori y Uke se colocan a una distancia aproximada de 3,5 metros (entre

3,5y 4 metros). Tori a la derecha de Joseki y Uke a la izquierda.

2. Saludo al Joseki (Choku
Ritsu)

Ambos se giran hacia el Joseki y realizan el saludo de pie (Ritsu Rei).
Después del saludo, Tori dice en voz alta y clara: “Ude Ate Jitsu No

Kata”

3. Saludo entre Tori y Uke

Ambos se giran para mirarse entre si, realizan el Ritsu Rei y abren el
kata.
Avanzando primero con el pie izquierdo y luego derecho.

Guardias

Al final de cada técnica Tori y Uke entran en guardia simultdneamente con Shuto Uke en Zenkutsu Dachi: las

impares con la izquierda y las pares con la derecha. Después de cada defensa, Uke rompe la guardia primero,

seguido por Tori.

Cierre del Kata

Una vez completados los 8 ataques, Tori y Uke se colocan uno frente al otro. Cierran el kata moviendo

primero la pierna derecha hacia atras, luego la izquierda, adoptando Choku Ritsu. Realizan el Ritsu Rei entre

ellos, luego se giran hacia Joseki y realizan el Ritsu Rei final.

Ataques

Los 8 ataques de Uke son de frente: Uke retrocede pie derecho, entrando en guardia (Shuto Uke) Hidari

Zenkutsu Dachi y desde esta posicion salen todos los ataques.
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ATAQUE TECNICA TERMINACION
1 Oi Tsuki O Soto Otoshi Tsuki a la cara con la derecha
2 Gyaku Tsuki O Uchi Gari Tsuki a la cara con la derecha
3 Mawashi Tsuki (Migi) Tai Otoshi Tsuki a la cara con la
izquierda

4 Mae Mawashi Tsuki (Hidari) Harai Goshi Tsuki a la cara con la derecha
5 Tetsui Uchi Ushiro Kiri Otoshi Tsuki a la cara con la derecha
6 Shuto Uchi Seoi Nage Tsuki a la cara con la derecha
7 Uraken Ko Soto Gari Tsuki a la cara con la derecha
8 Age Tsuki Koshi Guruma Tsuki a la cara con la derecha

Desarrollo completo del kata

1°.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi y
Shuto Uke, y ataca Migi Oi Tsuki (Kiai).

Defensa: Tori se desplaza hacia su izquierda bloqueando con Migi Shuto Uke en Migi Zenkutsu

Dachi. Pasa su mano derecha al hombro izquierdo de uke mientras que con la mano izquierda sujeta su

brazo derecho para proyectar seguidamente con Migi O Soto Otoshi. Termina haciendo Tsuki a la cara

con la mano derecha (Kiai).

Uke se pone en pie.

Tori y Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

Uke abandona la posicién de Zenkutsu Dachi, pasando a posicién Heiko Dachi recogiendo la pierna

derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.
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2°.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi y

Shuto Uke, y ataca con Migi Gyaku Tsuki (Kiai) avanzando en tsugi ashi.

Defensa: Tori se desplaza hacia su izquierda bloqueando con Migi Uchi Uke desde Migi Zenkutsu

Dachi. A continuacion, realiza Migi Shuto Uchi (al lateral derecho del cuello de uke) a la vez que con la

mano izquierda controla el brazo derecho de uke para seguidamente proyectar con Migi O Uchi Gari.

Pasando la pierna izquierda por encima de la derecha de uke, Tori termina haciendo Tsuki con mano

derecha (Kiai) al cuerpo de uke.

- Toriy Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo la pierna
izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

3°.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi y
Shuto Uke, y ataca con Migi Mawashi Tsuki (Kiai) avanzando su pie derecho (Ayumi Ashi) en
Migi Zenkutsu Dachi.

Defensa: Tori pivota hacia atras sobre su pie derecho y aprovechando la inercia del ataque, agarra con

sus dos manos el brazo derecho de uke y proyecta con Migi Tai Otoshi, Tori termina haciendo Tsuki

con mano derecha (Kiai) a la cara.

- Toriy Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo la pierna

derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicién de inicio, Uke hace lo mismo.

4°.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi y

Shuto Uke, ataca con Hidari Mawashi Tsuki avanzando en Tsugi Ashi (Kiai).

Defensa: Tori mueve su pie izquierdo hacia su izquierda bloqueando con Migi Shuto Uke. Pasa la mano

derecha a la espalda de Uke y con la mano izquierda le agarra la manga derecha para realizar Migi Harai

Goshi. Tori termina con Tsuki a la cara con la mano derecha (Kiai).

- Toriy Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo la pierna
izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.
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50.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi y

Shuto Uke, avanzando su pie derecho ataca con Migi Tetsui Uchi (Kiai), a la parte superior de la

cabeza.

Defensa: Tori se desplaza a su lateral izquierdo mientras que con su mano derecha desvia el ataque de

Uke Yy acto seguido se desplaza hacia su espalda. Coloca su mano izquierda en la nuca de uke con la

palma mirando hacia si mismo y la mano derecha sobre la cabeza de uke para proyectar con Ushiro Kiri

Otoshi, saliendo por el lado izquierdo de uke. Colocandose en Siko Dachi realiza Tsuki (kiai) con el

pufio derecho a la cara mientras bloquea con su brazo izquierdo el balanceo de las piernas de uke.

- Toriy Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo la pierna
derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicién de inicio, Uke hace lo mismo.

6°.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi y

Shuto Uke, avanzado el pie derecho ataca Migi Shuto Uchi (kiai) al cuello de uke.

Defensa: Tori realiza Hidari Shuto Uchi a la vez que gira su cuerpo dando la espalda a uke y agarrando

su brazo le proyecta con Migi Ippon Seoi Nage, Tsuki. Tori termina realizando Tsuki (kiai) con mano

derecha a la cara de uke.

- Toriy Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo la pierna
izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

7°.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi y

Shuto Uke, avanza el pie derecho para atacar con Migi Uraken (Kiai), a la sien.

Defensa: Tori desplaza su pie izquierdo hacia la izquierda y bloguea el atague con Morote Uke desde

Migi Zenkutsu Dachi controla la mufieca y el hombro de Uke y le proyecta con Hidari Ko Soto Gari

barriendo con el empeine el gemelo, a la pierna derecha de Uke. Finaliza con Tsuki (Kiai) a la cara con

la mano derecha.

- Toriy Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo la pierna
derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.
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8°.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi y
Shuto Uke, avanza el pie derecho y luego el izquierdo en Tsugi Ashi, para atacar con Migi Age Tsuki,
(Kiai).

Defensa: Tori bloquea con Hidari Otoshi Uke a la vez que retrocede su pie izquierdo, acto seguido
envuelve el brazo derecho de uke y avanza su pie derecho se gira para proyectar con Migi Koshi

Guruma. Finaliza con Tsuki (Kiai) a la cara con la mano derecha.

- Tori y Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo la pierna
izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Toriy Uke se desplazan a la posicion de inicio.

- Cierran Kata (retrocediendo pie derecho y luego izquierdo). Saludan entre si.

- Tori y Uke miran hacia Joseki, y saludan.
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ASHI ATE JITSU NO KATA

Paso

Descripcion

1. Posicién Inicial

Tori y Uke se colocan a una distancia aproximada de 3,5 metros (entre

3,5y 4 metros). Tori a la derecha de Joseki y Uke a la izquierda.

2. Saludo al Joseki (Choku
Ritsu)

Ambos se giran hacia el Joseki y realizan el saludo de pie (Ritsu Rei).
Después del saludo, Tori dice en voz alta y clara: “Ashi Ate Jitsu No

Kata”

3. Saludo entre Tori y Uke

Ambos se giran para mirarse entre si, realizan el Ritsu Rei y abren el
kata.

Avanzando primero con el pie izquierdo y luego derecho.

Guardias

Al final de cada técnica Tori y Uke entran en guardia simultaneamente con Shuto Uke en Zenkutsu Dachi: las

impares con la izquierda y las pares con la derecha. Después de cada defensa, Uke rompe la guardia primero,

seguido por Tori.

Cierre del Kata

Una vez completados los 8 ataques, Tori y Uke se colocan uno frente al otro. Cierran el kata moviendo

primero la pierna derecha hacia atras, luego la izquierda, adoptando Choku Ritsu. Realizan el Ritsu Rei entre

ellos, luego se giran hacia Joseki y realizan el Ritsu Rei final.

Ataques

Los 8 ataques de Uke son de frente: Uke retrocede pie derecho, entrando en guardia (Shuto Uke) Hidari en

posicion Zenkutsu Dachi y desde esta posicion salen todos los ataques.
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Resumen de Ataques y Técnicas

ATAQUE TECNICA TERMINACION
1 Migi Oi Geri Ushiro Morote Gari Kakato Geri
2 Hidari Mae Geri Ko Soto Gake Tsuki
3 Migi Mawashi Geri Migi O Uchi Gari Tsuki
4 Hidari Mae Mawashi Geri Migi Uchi Mata Tsuki
5 Migi Yoko Geri Ushiro Kiri Otoshi Yoko Fumi Komi Geri
6 Hidari Mae Yoko Geri Hidari Ko Soto Gari Kakato Geri
7 Migi Mae Ura Mawashi Geri Migi Ushiro Goshi Morote Tsuki
8 Migi Ushiro Geri Ushiro Hidari O Uchi Gari | Tsuki

Desarrollo completo del kata

1°.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi y

Shuto Uke, realiza Migi Oi Geri (Kiai).

Defensa: Tori se desplaza a su lateral izquierdo realizando Migi Gedan Barai, quedando en la espalda

de Uke, y le proyecta con Ushiro Morote Gari, pasa pie izquierdo al lateral izquierdo de Uke y elevando

su rodilla derecha continda realizando Migi Kakato Geri (chudan Kiai).

- Uke se pone en pie.

- Toriy Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo la pierna
derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que UKke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

2°.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi y
Shuto Uke, a continuacion, ataca con Mae Geri (chudan Kiai).

Defensa: Tori se desplaza hacia su izquierda y realiza Sukui Uke con su brazo derecho cogiendo la pierna
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izquierda de uke. A continuacion, pasa su mano izquierda a la espalda de uke (por debajo de su brazo) y

le proyecta con Ko Soto Gake. Termina con Tsuki a la cara con mano derecha (Kiai).

- Uke se pone en pie.

- Toriy Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo la pierna
izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicién de inicio, Uke hace lo mismo.

3°.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi y

Shuto Uke, y ataca con Migi Mawashi Geri (chudan kiai).

Defensa: Tori absorbe el ataque cogiendo con su brazo izquierdo la pierna de uke y agarrando con la

mano derecha la sola izquierda de este le proyecta haciendo Migi O Uchi Gari. Tori lanza la pierna

derecha de Uke por delante de él y realiza Tsuki (Kiai) a la cara con la mano derecha.

- Uke se pone en pie.

- Tori y Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicién Heiko Dachi recogiendo la pierna
derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicién de inicio, Uke hace lo mismo.

4° - Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi y

Shuto Uke, y ataca con Hidari Mae Mawashi Geri al costado (Chudan, Kiai).

Defensa: Tori realiza Migi Gedan Barai, a la vez que da un paso con el pie izquierdo al lateral. Controla

la solapa izquierda con la mano derecha y agarra con su mano izquierda la manga derecha de Uke.

Proyecta con Migi Uchi Mata, termina con Tsuki a la cara con mano derecha (Kiai).

- Uke se pone en pie.

- Toriy Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo la pierna
izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

50.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi y
Shuto Uke, para atacar con Migi Yoko Geri (Chudan, Kiai).

Defensa: Tori se desplaza a su lateral izquierdo realizando Migi Gedan Barai y controlando la cabeza
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de Uke con la mano izquierda en la nuca, con la palma hacia si mismo y la derecha sobre la cabeza, le

proyecta con Ushiro Kiri Otoshi. Migi Yoko Fumikomi Geri (Kiai) a la cara.

7°.

Uke se pone en pie.

Tori y Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo la pierna
derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

6°.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi y
Shuto Uke, ataca con Hidari Mae Yoko Geri al costado (Chudan, Kiai).

Defensa: Tori se desplaza a su lateral derecho realizando Hidari Gedan Barai, y agarrando el brazo
derecho de uke, con la mano izquierda en el hombro y la derecha en la mufieca le derriba con Ko Soto
Gari barriendo con el pie izquierdo el gemeno, Migi Kakato Geri (haciendo un circulo) a la cara de
Uke (Kiai).

Uke se pone en pie.

Tori y Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

Uke abandona la posicién de Zenkutsu Dachi, pasando a posicién Heiko Dachi recogiendo la pierna
izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que UKke inicia el abandono de la guardia.

Tori se desplaza a la posicién de inicio, Uke hace lo mismo.

- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi y

Shuto Uke, y ataca con Migi Ura Mawashi (Chudan, Kiai).

Defensa: Tori se desplaza a su lateral izquierdo realizando Migi Sukui Uke, con su brazo derecho

cogiendo la pierna de uke, con la mano izquierda agarra el hombro izquierdo de este para proyectar con
Ushiro Goshi. Desde Siko Dachi, realiza Morote Tsuki (Kiai).

8°.

Uke se pone en pie.

Tori y Uke entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

Uke abandona la posicién de Zenkutsu Dachi, pasando a posicién Heiko Dachi recogiendo la pierna
derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi y

Shuto Uke, y girando su cuerpo ataca con Migi Ushiro Geri (Chudan, Kiai).
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Defensa: Tori se desplaza dando un paso en diagonal hacia adelante con el pie izquierdo y bloquea con

Migi Sukui Uke (agarrando la pierna) con su mano izquierda agarra la cadera izquierda de Uke, vy

proyecta con Ushiro Hidari O Uchi Gari, Tori pasa su pie izquierdo por encima de la pierna izquierda

de uke y termina con Tsuki (kiai) en la espalda de uke con mano derecha.

- Uke se pone en pie.

- Toriy Uke entran en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo la pierna
izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicién de inicio, Uke hace lo mismo.

- Cierran Kata (retrocediendo pie derecho y luego izquierdo). Saludan entre si.

- Tori y Uke miran hacia Joseki, y saludan.
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TAMBO JITSU NO KATA

Paso

Descripcion

1. Posicién Inicial

Tori y Uke se colocan a una distancia aproximada de 3,5 metros (entre

3,5y 4 metros). Tori a la derecha de Joseki y Uke a la izquierda.

2. Saludo al Joseki (Choku
Ritsu)

Ambos se giran hacia el Joseki y realizan el saludo de pie (Ritsu Rei).
Después del saludo, Tori dice en voz alta y clara: “Tambo Jitsu No

Kata”

3. Saludo entre Tori y Uke

Ambos se giran para mirarse entre si, realizan el Ritsu Rei y abren el
kata.

Avanzando primero con el pie izquierdo y luego derecho.

Guardias

Al final de cada técnica Tori y Uke entran en guardia simultaneamente con Shuto Uke en Zenkutsu Dachi: las

impares con la izquierda y las pares con la derecha. Después de cada defensa, Uke rompe la guardia primero,

seguido por Tori.

Cierre del Kata

Una vez completados los 8 ataques, Tori y Uke se colocan uno frente al otro. Cierran el kata moviendo

primero la pierna derecha hacia atras, luego la izquierda, adoptando Choku Ritsu. Realizan el Ritsu Rei entre

ellos, luego se giran hacia Joseki y realizan el Ritsu Rei final.
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Resumen de Ataques y Técnicas

ATAQUE TECNICA TERMINACION

1 Agarre con mano derecha a la mufieca derecha Nikyo con tambo Nikyo

2 Migi Oi Tsuki Nami Juji Jime Empujar hacia atrés

3 Ataque Descendente Sankyo-lkkyo Sankyo con el brazo estirado

4 Ataque Descendente Ippon Seoi Nage Ashi Gatame

5 Ataque Oblicuo Shiho Nage Kuzure Kote Gaeshi

6 Ataque Oblicuo Kata Ude Katsetshu - Ude Garami
Koshi Nage

7 Ataque en zig-zag O Soto Otoshi Tsuki a la cara con pufio

izquierdo

8 Ataque del revés Waki Gatame - Kote Kuzure Kote Gaeshi boca

Gaeshi abajo

Desarrollo completo del kata

1°.- Ataque: Tori con el tambo en la mano izquierda hace el gesto de desenfundarlo de la parte

izquierda del cinturén, con la mano derecha a la vez que avanza su pierna derecha. Uke avanza pierna

derecha y agarra la mufieca de Tori con su mano derecha.

Defensa: Tori envuelve la mufieca de Uke con el Tambo luxando la mufieca con Nikyo, arrastrandolo

hasta el suelo, donde abandona golpeando sobre el Tatami (Tori acaba con su pierna derecha atras).

Tori entra en guardia en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo), con el Tambo en la mano derecha
(atras).

Uke se pone en pie y entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

Uke abandona la posicién de Zenkutsu Dachi, pasando a posicién Heiko Dachi recogiendo la pierna
derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente después que Uke inicia el abandono de la guardia.
Tori se desplaza a la posicion de inicio y Uke hace lo mismo.
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2°.- Ataque: Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi, y ataca con Oi

Tsuki (Kiai), altura Jodan, quedando en Migi Zenkutsu Dachi.

Defensa: Tori se desplaza hacia la izquierda moviendo su pie izquierdo para bloquear el ataque de Uke

con el tambo colocado en su antebrazo. Seguidamente, golpea con Migi Mawashi geri (kiai) en el

estomago de Uke y sin apoyar la pierna realiza Migi Yoko Fumikomi (kiai), sobre la pierna derecha de

uke, obligandole a apoyar esa rodilla. Tori pasa el Tambo hacia la garganta desde la parte izquierda, y

estrangula con Nami Juji Jime. Uke abandona dando dos palmadas. Tori se desplaza hacia el hombro

izquierdo de Uke para proyectarlo hacia atréas.

- Tori entra en guardia Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo), con el Tambo en la mano izquierda
(atras).

- Uke se pone en pie entrando en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo la pierna
izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

- Tori y Uke avanzan el pie izquierdo, Tori entrega el Tambo a Uke con las dos manos y ambos se
desplazan a la posicion de inicio.

3°.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia en Hidari Zenkutsu Dachi y

realiza un ataque descendente sobre la cabeza de Tori avanzando pie derecho (Kiai).

Defensa: Tori da un paso lateral con el pie izquierdo y desvia el ataque con su mano derecha dejando

seguir la trayectoria y acompafiando la mano de Uke pasa por debajo de su brazo y girandose realiza

Sankyo. Desarma del extremo del tambo con la palma derecha hacia arriba y con ayuda del mismo,

presiona el codo derecho de uke y le lleva al suelo, donde le luxa la mufieca con Sankyo y le obliga a

abandonar en el tatami.

- Tori entra en guardia Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo), con el Tambo en la mano derecha
(atrés).

- Uke se pone en pie y entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo pierna
derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio y Uke hace lo mismo.

- Tori y Uke avanzan el pie izquierdo para que Tori le entregue el Tambo a Uke. Ambos se desplazan

a la posicion de inicio.
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4° - Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia en Hidari Zenkutsu Dachi y

realiza un ataque descendente sobre la cabeza de Tori avanzando pie derecho (Kiai).

Defensa: Tori realiza Hidari Shuto Uchi a la vez que gira su cuerpo dando la espalda a uke y agarrando

su brazo le proyecta con Migi Ippon Seoi Nage. Una vez Uke en el suelo, Tori pasa su pie derecho por

encima de Uke, bajando la rodilla derecha, y desarma luxando con Ashi Gatame el codo de Uke, bajo

su rodilla izquierda. Uke abandona golpeando sobre el Tatami.

- Tori entra en guardia Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo), con el Tambo en la mano izquierda
(atras).

- Uke se pone en pie entrando en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo la pierna
izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio y Uke hace lo mismo.

- Tori y Uke avanzan el pie izquierdo para que Tori le entregue el Tambo a Uke con las dos manos.

Ambos se desplazan a la posicion de inicio.

50.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi, para

realizar un ataque oblicuo sobre el lateral de la cabeza de uke (kiai) avanzando la pierna derecha.

Defensa: Tori gira su pie izquierdo realizando un tai sabaki para bloquear con Morote Uke el

antebrazo de uke y dejando pasar por delante el ataque, controla la mufieca derecha de uke con su mano

derecha para realizar Shiho Nage. Una vez que Uke esta en el suelo, Tori desarma con la mano

izquierda y controla el brazo de Uke con la rodilla derecha hasta el abandono de Uke gue golpea sobre

el Tatami.

- Tori entra en guardia Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo), con el Tambo en la mano derecha
(atrés).

- Uke se pone en pie y entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo pierna
derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

- Toriy Uke avanzan el pie izquierdo, Tori entrega el Tambo a Uke con las dos manos. Ambos se

desplazan a la posicion de inicio.

6°.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi, para
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realizar un ataque oblicuo sobre el lateral de la cabeza de uke (kiai) avanzando la pierna derecha.

Defensa: Tori gira su pie izquierdo realizando un tai sabaki para blogquear con Morote Uke el antebrazo

de uke y dejando pasar por delante el ataque, controla la mufieca derecha de uke con su mano derecha.

Inmediatamente, pasa por debajo del brazo de Uke y, colocando el hombro izquierdo debajo de la axila

derecha de Uke, le aplica Kata Ude Kansetsu. Desarmando a Uke con la mano izquierda (Uke abandona

con su mano izquierda sobre su propia pierna), Tori pasa la cabeza por debajo del brazo y proyecta con

Migi Koshi Nage, gira a Uke boca abajo ayudandose del Tambo y realiza Ude Garami. Uke abandona

en el tatami.

- Tori entra en guardia Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo), con el Tambo en la mano izquierda
(atras).

- Uke se pone en pie entrando en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo pierna
izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que UKke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

- Tori y Uke avanzan el pie izquierdo, Tori entrega el Tambo a Uke y ambos se desplazan a la

posicion de inicio.

7°.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi, y

ataca en Zig-Zag (dos Kiai), sobre la cabeza de Tori avanzando pie derecho.

Defensa: Tori esquiva el primer golpe echandose hacia atréas y bloguea el segundo con Morote Uke por

el exterior. Pasa su mano derecha al cuello de Uke, por encima del brazo armado y la mano izquierda

controla el brazo derecho por el codo. Seguidamente proyecta a Uke con Migi O Soto Otoshi, pega con

Tsuki (kiai) a la cara con el pufio izquierdo y desarma con la axila derecha al retroceder.

- Tori entra en guardia Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo), con el Tambo en la mano derecha
(atras).

- Uke se pone en pie y entran en Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo pierna
derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

Tori y Uke avanzan el pie izquierdo, Tori entrega el Tambo a Uke y ambos se desplazan a la posicion

de inicio.

8°.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi, para
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realizar un ataque de revés avanzando el pie derecho (kiai) desde el lado izquierdo sobre la cabeza de
Tori.

Defensa: Tori gira su cuerpo hacia la derecha para bloquear el ataque con Morote Uke con la pierna

derecha delante. Avanzando el pie izquierdo realiza Waki Gatame (Uke abandona sobre la pierna de

tori). Tori pivota sobre su pie izquierdo y luego sobre el derecho para proyectar con Migi Kote Gaeshi.

Gira a Uke boca abajo con ayuda de la rodilla sobre su codo, a la vez que, con su mano derecha, agarra

el Tambo por el extremo para desarmar en el giro. Tori aplica Kuzure Kote Gaeshi con su mano

izquierda y Uke abandona golpeando sobre el Tatami (Tori mantiene su pierna izquierda delante

flexionada).

- Tori entra en guardia Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo), con el Tambo en la mano izquierda
(atras).

- Uke se pone en pie entrando en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo pierna
izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que UKke inicia el abandono de la guardia.

- Toriy Uke se desplazan a la posicién de inicio. Tori portando el Tambo en su mano izquierda. Una
vez aqui, cambia el Tambo de mano.

- Cierran Kata (retrocediendo pie derecho y luego izquierdo). Saludan entre si.

- Tori y Uke miran hacia Joseki, y saludan.

ANA REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS @
w.tejuda.com JIU-JITSU - AIKIDO - KENDO - WUSHU - DEFENSA PERSONAL ((
Daedo .

C/ Ferraz n2 16 — 72 Izda. — 28008 MADRID - Tfno. (+34) 91 559 48 76 — info@rfejudo.com

£

Ul H
*l



Consejo
Superior
de Deportes

REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS
JIU-JITSU - AIKIDO - KENDO - WUSHU - DEFENSA PERSONAL

/i@

#udoespana

TANTO JITSU NO KATA

Paso Descripcion

1. Posicion Inicial Tori y Uke se colocan a una distancia aproximada de 3,5 metros (entre
3,5y 4 metros). Tori a la derecha de Joseki y Uke a la izquierda. Uke

porta el Tanto en el interior de la chaqueta del Gi.

2. Saludo al Joseki (Choku Ambos se giran hacia el Joseki y realizan el saludo de pie (Ritsu Rei).

Ritsu) Después del saludo, Tori dice en voz alta y clara: “Tanto Jitsu No Kata”

3. Saludo entre Tori y Uke Ambos se giran para mirarse entre si, realizan el Ritsu Rei y abren el
kata.

Avanzando primero con el pie izquierdo y luego derecho.

Guardias

Al final de cada técnica Tori y Uke entran en guardia simultdneamente con Shuto Uke en Zenkutsu Dachi: las
impares con la izquierda y las pares con la derecha. Después de cada defensa, Uke rompe la guardia primero,
seguido por Tori.

Cierre del Kata

Una vez completados los 8 ataques, Tori y Uke se colocan uno frente al otro. Cierran el kata moviendo
primero la pierna derecha hacia atras, luego la izquierda, adoptando Choku Ritsu. Realizan el Ritsu Rei entre

ellos, luego se giran hacia Joseki y realizan el Ritsu Rei final.
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Resumen de Ataques y Técnicas

ATAQUE TECNICA TERMINACION

1 Agarre con mano izquierda a la solapa derecha de Waki Gatame Desarme

Tori y amenaza al cuello con el Tanto

2 Amenaza al costado derecho de Uke con agarre al Harai Goshi Desarme boca abajo con
hombro derecho brazo estirado y Kuzure Kote
Gaeshi
3 Punalada circula con hoja delante Ude Gatame Desarme boca abajo con

brazo estirado y Kuzure Kote

Gaeshi

4 Punalada circular con hoja delante Gokyo Kuzure Kote Gaeshi con el
suelo

5 Corte descendente con hoja delante Ippon Seoi Nage Desarme boca abajo con

brazo estirado y Kuzure Kote
Gaeshi

6 Corte descendente con hoja delante O Soto Otoshi Desarme boca abajo con
brazo estirado y Kuzure Kote
Gaeshi

7 Punalada de abajo hacia arriba con hoja delante Ude Garami Desarme boca abajo con

brazo flexionado y Kuzure

Kote Gaeshi
8 Ataque en zig-zag con hoja atras, para cortar, Mune Gatame y Ko Soto Desarme boca abajo con
primero, la garganta y pinchar, después, el lateral Gari brazo flexionado y Kuzure
del cuello Kote Gaeshi

1°.- Ataque: Uke retrocede la pierna derecha sacando el tanto del interior del Gi. Avanzando un paso
con dicha pierna, agarra con la mano izquierda la solapa derecha de Tori y amenaza con la hoja delante

sobre el lateral izquierdo del cuello de Tori.

Defensa: Tori echa la cabeza hacia atrés, a la vez que bloquea con su antebrazo izquierdo el derecho de
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Uke. Al mismo tiempo, agarra la mufieca derecha de Uke con su mano derecha, separando el Tanto del
cuello. A continuacién, con un movimiento rapido, pasa el brazo armado al otro lado y avanzando en
diagonal, primero con su pie izquierdo y luego con el derecho, realiza Waki Gatame a dicho brazo, en
posicion Jigo Tai. Desarma con la mano derecha (Nikyo hacia adelante) y Uke abandona la pierna
izquierda de Tori.

- Toriy Uke entran en guardia Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo). Tori con el Tanto en la mano

derecha (hoja atras).
- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo la pierna
derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.
- Tori se desplaza a la posicién de inicio, Uke hace lo mismo.
- Toriy Uke avanzan el pie izquierdo y Tori entrega el Tanto a Uke. Ambos se desplazan a la posicion

de inicio.

2°.- Ataque: Uke con el tanto en la mano derecha se desplaza al costado derecho de Tori, sujeta el
hombro derecho desde atras con la mano izquierda y amenaza con el Tanto (hoja delante) el costado

derecho de Tori. Hidari Shizen Tai.

Defensa: Tori pivota un poco sobre su pie derecho y con su brazo derecho desvia el brazo armado hacia
la axila de Uke. Seguidamente, abraza a Uke, pegandose bien a su cuerpo, le proyecta de Migi Harai
Goshi. Yaen el suelo, controla el brazo armado por la mufieca con su mano izquierda y gira a Uke boca
abajo colocando la rodilla derecha sobre su oméplato derecho y desarma con la mano derecha (Kuzure
Kote Gaeshi hacia abajo), mirando hacia los pies de Uke. Este abandona golpeando sobre el tatami.
- Tori entra en guardia Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo), con el Tanto en la mano izquierda (hoja
atras).
- Uke se pone en pie entrando en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).
- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo la
pierna izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.
- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.
- Toriy Uke avanzan el pie izquierdo y Tori entrega el Tanto a Uke Ambos se desplazan a la posicién

de inicio.

3°.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi.

Ataca con una pufialada circular al costado izquierdo (Kiai), con hoja delante, avanzando el pie derecho.
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Defensa: Tori bloquea absorbiendo, dando un paso con su pie derecho en diagonal hacia adelante,
extendiendo el brazo izquierdo por debajo del brazo atacante y llevando la mano derecha sobre el codo
de dicho brazo. Presionando hacia abajo, realiza Ude Gatame, llevando a Uke hacia delante hasta el
suelo, donde desarma con la mano derecha (Kuzure Kote Gaeshi hacia abajo), mientras le controla con

la rodilla izquierda sobre la zona lumbar y la derecha sobre el cuello. Uke abandona sobre el tatami.

- Toriy Uke entran en guardia Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo). Tori con el Tanto en la mano
derecha (hoja atras).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo la pierna
derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicién de inicio, Uke hace lo mismo.

- Toriy Uke avanzan el pie izquierdo y Tori entrega el Tanto a Uke. Ambos se desplazan a la posicion

de inicio.

4° - Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi.

Ataca con una pufialada circular al costado izquierdo (Kiai), con hoja delante, avanzando el pie derecho.

Defensa: Tori, dando un paso con su pie derecho en diagonal hacia adelante, bloquea extendiendo el

brazo izquierdo por debajo del brazo atacante y agarra la mufieca con la mano derecha. Con un

movimiento rapido, pasa el brazo de Uke hacia el otro lado describiendo un circulo amplio para realizar

Gokyo, llevando a Uke al suelo. Controla con la rodilla izquierda sobre el costado y flexionando el brazo

de Uke coloca el dorso de la mano sobre el suelo para desarmar al hacer presion hacia abajo (Kuzure

Kote Gaeshi). Uke abandona sobre el tatami.

- Tori entra en guardia Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo), con el Tanto en la mano izquierda (hoja
atras).

- Uke se pone en pie entrando en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo la pierna
izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

- Toriy Uke avanzan el pie izquierdo y Tori entrega el Tanto a Uke Ambos se desplazan a la posicion

de inicio.

50.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi.
Ataca con un corte de arriba hacia abajo con hoja delante, avanzando el pie derecho.

Defensa: Tori realiza Hidari Shuto Uchi a la vez que gira su cuerpo dando la espalda a uke y agarrando
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su brazo le proyecta con Migi Ippon Seoi Nage. Ya en el suelo, controla el brazo armado por la mufieca

con su mano izquierda y gira a Uke boca abajo colocando la rodilla derecha sobre su omdplato derecho

y desarma con la mano derecha (Kuzure Kote Gaeshi hacia abajo), mirando hacia los pies de Uke. Este

abandona golpeando sobre el tatami.

- Toriy Uke entran en guardia Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo). Tori con el Tanto en la mano
derecha (hoja atras).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo la pierna
derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicién de inicio, Uke hace lo mismo.

- Toriy Uke avanzan el pie izquierdo y Tori entrega el Tanto a Uke. Ambos se desplazan a la posicion

de inicio.

6°.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi.

Ataca con un corte de arriba hacia abajo con hoja delante, avanzando el pie derecho.

Defensa: Tori se desplaza dando un paso hacia su derecha, haciendo Tsugi Ashi, a la vez que bloquea

con Hidari Shuto Uke y golpea la cara de Uke con Teisho Uchi (Kiai). Agarrando con la mano derecha

la mufieca derecha de Uke y con la izquierda el hombro derecho, proyecta con Migi O Soto Otoshi. Gira

a Uke boca abajo presionando sobre el codo y, controlando con la rodilla izquierda sobre el costado y con

la derecha sobre el cuello, desarma aplicando Kuzure Kote Gaeshi hacia abajo (hoja hacia atras). Uke

abandona sobre el Tatami.

- Tori entra en guardia Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo), con el Tanto en la mano izquierda (hoja
atras).

- Uke se pone en pie entrando en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo la pierna
izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicion de inicio, Uke hace lo mismo.

- Toriy Uke avanzan el pie izquierdo y Tori entrega el Tanto a Uke Ambos se desplazan a la posicién

de inicio.

7°.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi.
Ataca intentando pinchar de abajo hacia arriba (Kiai) con hoja delante avanzando pie derecho.
Defensa: Tori se desplaza a su derecha dando un paso con su pie derecho en diagonal en Tsugi Ashi y

bloquea con Gedan Juji Uke (mano derecha por arriba). Acto seguido, envuelve con su brazo izquierdo
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el de Uke, realizando Ude Garami y llevando a Uke en giro al suelo. Desarma con la mano derecha

(mano izquierda de Tori sobre su muslo derecho) con Kuzure Kote Gaesi (hoja hacia atras), controlando

con la rodilla izquierda sobre el costado y con la derecha sobre el cuello. Uke abandona sobre el Tatami.

- Toriy Uke entran en guardia Hidari Zenkutsu Dachi (retrocediendo). Tori con el Tanto en la mano
derecha (hoja atras).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicién Heiko Dachi recogiendo la pierna
derecha. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicién de inicio, Uke hace lo mismo.

- Toriy Uke avanzan el pie izquierdo y Tori entrega el Tanto a Uke. Ambos se desplazan a la posicion

de inicio.

8°.- Ataque: De frente, Uke retrocede el pie derecho, entrando en guardia Hidari Zenkutsu Dachi.
Ataca en Zig-Zag, con la hoja hacia atras, el primer atague a cortar la garganta y el segundo a pinchar la

base del cuello (Kiai), avanzando pie derecho.

Defensa: Tori esquiva el primer ataque echando el cuerpo hacia atrés y bloquea el segundo ataque con

Morote Uke. A continuacidn, pasa la mano izquierda, rodeando el cuello, a la solapa derecha de Uke, y

la mano derecha controlando la mufieca del brazo armado. Pivotando hacia atras sobre su pie izquierdo,

Tori obliga a girar a Uke y aplica Mune Gatame sobre su codo. Acto seguido, proyecta con Hidari Ko

Soto Gari, para después girar boca abajo a Uke y realizar Kuzure Kote Gaeshi con la mano derecha,

controlando con las dos rodillas sobre él. Desarma con la mano izquierda. Uke abandona sobre el tatami.

- Tori entra en guardia Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo), con el Tanto en la mano izquierda (hoja
atras).

- Uke se pone en pie entrando en Migi Zenkutsu Dachi (retrocediendo).

- Uke abandona la posicion de Zenkutsu Dachi, pasando a posicion Heiko Dachi recogiendo la pierna
izquierda. Tori hace lo mismo inmediatamente que Uke inicia el abandono de la guardia.

- Tori se desplaza a la posicién de inicio, Uke hace lo mismo.

- Toriy Uke avanzan el pie izquierdo y Tori entrega el Tanto a Uke Ambos se desplazan a la posicién
de inicio.

- Uke se guarda el Tanto en el Gi.

- Cierran el Kata (retrocediendo pie derecho y luego izquierdo). Saludan entre si.

- Tori y Uke miran hacia el Joseki, y saludan.
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TSUKI JITSU NO KATA: https://youtu.be/s1kkkPgvpKI?si=ggKPHchcXYV7rons

UDE ATE JITSU NO KATA: https://youtu.be/24-g2w3B 207?si=IWxJdZKO0GOerd8Q
TANTO JITSU NO KATA: https://youtu.be/umR47rqwHIU?si=eQ2GUuj6nVT7mfOy
TAMBO JITSU NO KATA: https://youtu.be/BSYM c8erCo?si=ygkOdjvECr3yoQls
SHINTAI JITSU NO KATA: https://youtu.be/a4Z2C4XSjLo?si=80UdIS2puAL 134t
OMOTE JITSU NO KATA: https://youtu.be/03KZyYddCTg?si=sAPEgiFvnIFkUo4W
NAGE JITSU NO KATA: https://youtu.be/UjGTz5ZavAg?si=ig)twQzT8BGk6ilm
KATAME JITSU NO KATA: https://youtu.be/h13gnVI-HmE?si=edFO4QOEWPG4g2g7
GERI JITSU NO KATA: https://youtu.be/7wgmsX9D0O-g?si=vb76XnMUdZu6WVNf
ASHI ATE JITSU NO KATA: https://youtu.be/LKcZu-026 g?si=AZRy6fSnMnHicNEe
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