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DEFENSA PERSONAL 
 

CURSO FORMACIÓN: GRADO: 5º dan BLOQUE: 1 
Objetivos 

Fundamentos: Generalidades sobreD.P.O 

Agresiones básicas: Agresión o intento con arma blanca sobre personas que portan 

arma de fuego corta  

Agresiones combinadas: Intento de agresión a persona protegida: dos o mas 

atacantes  

Aplicaciones y simulaciones 
Técnicas y defensas: Formas de protección a un tercero contra un solo atacante 

Aplicaciones: formas avanzadas de conducción 

Simulación 1 D.P.O. (escalada de violencia frente a varios adversarios) 

Métodos de entrenamiento 

 
 
Demostración práctica Nº8 de Defensa Personal. Defensa con y ante arma de fuego corta 

 

 

CURSO FORMACIÓN: GRADO: 5º Dan BLOQUE: 2 

Objetivos 
Fundamentos: Generalidades sobre D.P.M. 

Agresiones básicas: Impedimentos al desenfunde con agresión o intento simultáneos 

con arma blanca. 

Agresiones combinadas: Intento de agresión a persona protegida, dos o mas 

atacantes. 

 

Aplicaciones y simulaciones 

Técnicas y defensas: Formas de protección a un tercero contra varios atacantes 
 
Aplicaciones. 
Simulación 2: D.P.M. (simulación en domicilio) 

Métodos entrenamiento 
Demostración practica n.º 8 de Defensa Personal. Defensa con y ante arma de fuego corta 
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CURSO FORMACIÓN: GRADO: 5ºDan BLOQUE: 3 

Objetivos 
Fundamentos: Reacción y defensa de personas portadoras de arma de fuego ante 

agresión con arma blanca 

Agresiones básicas: intento de agresión a persona protegida. Un solo atacante 

Agresiones combinadas: 

Aplicaciones y simulaciones 
Técnicas y defensas: formas avanzadas de conducción 

Aplicaciones: 

Simulación 1. D.P.O. Escalada de violencia ante varios adversarios 

Métodos de entrenamiento 
Demostración práctica Nº8 de Defensa Personal. Defensa contra y con pistola 

 

 

CURSO FORMACIÓN: GRADO: 5º Dan BLOQUE: 4 
Objetivos 

Fundamentos: protección a un tercero. Uno o varios defensores. Un solo agresor 

Agresiones básicas: Agresión o intento con arma blanca sobre personas que portan 

arma de fuego corta 

Agresiones combinadas: intento de agresión a persona protegida. Dos o mas 

atacantes 

Aplicaciones y simulaciones 

Técnicas y defensas: Formas avanzadas de luxación 

Aplicaciones: 

Simulación 2 .D.P.M. Agresión en domicilio 

Métodos de entrenamiento 

 
Demostración práctica Nº8 de Defensa Personal. Defensa contra y con pistola 

 
 
 
 
 
 

CURSO FORMACIÓN: GRADO: 5º Dan BLOQUE: 5 
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Objetivos 
Fundamentos: Protección a un tercero. Uno o varios defensores. Varios agresores 

Agresiones básicas: Impedimentos al desenfunde con agresión, o intento, simultáneos 

con arma blanca 

Agresiones combinadas: Intento de agresión a la persona protegida: dos o mas 

atacantes 

Aplicaciones y simulaciones 
Técnicas y defensas: Formas avanzadas de proyección 

Aplicaciones: 

Simulación 1 D.P.O. (escalada de violencia frente a varios adversarios) 

Métodos de entrenamiento 

 
Demostración práctica Nº8 de Defensa Personal. Defensa contra y con pistola 

 

 

CURSO FORMACIÓN: GRADO: 5ºDan BLOQUE: 6 

Objetivos 
Fundamentos: Generalidades sobre D.P.O. 

Agresiones básicas: Intento de agresión a persona protegida. Un solo atacante 

Agresiones combinadas: Intento de agresión a persona protegida. 2 o mas atacantes 

Aplicaciones y simulaciones 
Técnicas y defensas: Engrilletamientos avanzados 

Aplicaciones: Engrilletamientos con y sin punto de apoyo 

Simulación 2. D.P.M. (agresión en domicilio) 

Métodos de entrenamiento 

Demostración práctica nº8 de Defensa Personal. Defensa contra y con pistola 
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CURSO FORMACIÓN: GRADO: 5ºDan BLOQUE: 7 

Objetivos 
Fundamentos: Generalidades sobre D.P.M. 

Agresiones básicas: Agresión o intento, con arma blanca sobre personas portadoras de 

arma de fuego corta 

Agresiones combinadas: Intento de agresión a persona protegida. Un solo atacante 

Aplicaciones y simulaciones 

Técnicas y defensas: Defensas adecuadas en situación de violencia de género 

Aplicaciones: Agresiones fuera del domicilio. 

Simulación 1 .D.P.O. (escalada de violencia frente a varios adversarios) 

Métodos de entrenamiento 
Demostración práctica Nº8 de Defensa Personal. Defensa contra y con pistola 

 

 

 

CURSO FORMACIÓN: GRADO: 5º dan BLOQUE: 8 
Objetivos 

Fundamentos: Reacción y defensa de personas portadoras de arma de fuego corta 

ante agresión con arma blanca. 
Agresiones básicas: Impedimentos al desenfunde con agresión o intento, simultáneos  

con arma blanca 

Agresiones combinadas: Intento de agresión a persona protegida. Un solo 

atacante 

Aplicaciones y simulaciones 
Técnicas y defensas: Formas de protección a un tercero. Un solo atacante 

Aplicaciones:  

Simulación 2. D.P.M. (agresión en domicilio) 

Métodos de entrenamiento 

 
Demostración práctica Nº8 de Defensa Personal. Defensa contra y con pistola 
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CURSO FORMACIÓN: GRADO: 5º dan BLOQUE: 9 
Objetivos 

Fundamentos: Protección a un tercero, uno o varios defensores: un solo agresor 
Agresiones básicas: Intento de agresión de persona protegida. Un solo atacante 

Agresiones combinadas: Intento de agresión a persona protegida. Dos o mas 

atacantes. 

Aplicaciones y simulaciones 
Técnicas y defensas: formas de protección a un tercero. Dos o mas atacantes 

Aplicaciones: 

Simulación 1. D.P.O. (escalada de violencia frente a varios adversarios) 

Métodos de entrenamiento 
Demostración práctica Nº8 de Defensa Personal. Defensa contra y con pistola 

 

CURSO FORMACIÓN: GRADO:5º Dan BLOQUE: 10 

Objetivos 
Fundamentos: Protección a un tercero, uno o varios defensores: varios agresores 

Agresiones básicas: Agresión o intento, con arma blanca sobre personas portadoras de 

arma de fuego corta 

Agresiones combinadas: Intento de agresión a persona protegida. Dos o mas 

atacantes. 

Aplicaciones y simulaciones 
Técnicas y defensas: Formas avanzadas de conducción 

Aplicaciones: 

Simulación 2. D.P.M. (agresión en domicilio) 

Métodos de entrenamiento 

Demostración práctica Nº.8 de Defensa Personal. Defensa contra y con pistola 
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CURSO FORMACIÓN: GRADO:5º Dan BLOQUE: 11 

Objetivos 
Fundamentos: Generalidades sobre D.P.O. 

Agresiones básicas: Impedimentos al desenfunde con agresión o intento, simultaneos 

con arma blanca 

Agresiones combinadas: Intento de agresión a persona protegida. Dos o mas 

atacantes. 

Aplicaciones y simulaciones 

Técnicas y defensas: Formas avanzadas de luxación 

Aplicaciones: 

Simulación 1. D.P.O. (escalada de violencia frente a varios adversarios) 

Métodos de entrenamiento 

Demostración práctica Nº.8 de Defensa Personal. Defensa contra y con arma de fuego corta 

 

 

 

 

 

CURSO FORMACIÓN: GRADO:5º Dan BLOQUE: 12 

Objetivos 
Fundamentos: Generalidades sobre D.P.M. 

Agresiones básicas: Intento de agresión a persona protegida. Un solo atacante 

Agresiones combinadas: Intento de agresión a persona protegida. Dos o mas 

atacantes. 

Aplicaciones y simulaciones 
Técnicas y defensas: Formas avanzadas de proyección 

Aplicaciones: 

Simulación 2. D.P.M. (agresión en domicilio) 

Métodos de entrenamiento 
Demostración práctica Nº.8 de Defensa Personal. Defensa contra y con arma de fuego 

corta 

CURSO FORMACIÓN: GRADO:5º Dan BLOQUE: 13 
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Objetivos 
Fundamentos: Reacción y defensa de personas portadoras de arma de fuego ante 

agresión con arma blanca 

Agresiones básicas: Agresión o intento con arma blanca sobre personas portadoras 

de arma de fuego corta 

Agresiones combinadas: Intento de agresión a persona protegida. Dos o mas 

atacantes. 

Aplicaciones y simulaciones 
Técnicas y defensas: Engrilletamientos avanzados 

Aplicaciones: Engrilletamiento a dos personas. 

Simulación 1. D.P.O.( escalada de violencia frente a varios adversarios) 

Métodos de entrenamiento 

Demostración práctica Nº.8 de Defensa Personal. Defensa contra y con arma de fuego 

corta 
 

 

 

CURSO FORMACIÓN: GRADO:5º Dan BLOQUE: 14 

Objetivos 
Fundamentos: Protección a un tercero, uno o varios defensores: A.un solo agresor. B. 

varios agresores 

Agresiones básicas: Impedimentos al desenfunde con agresión o intento, simultáneos 

con arma blanca. 

Agresiones combinadas: Intento de agresión a persona protegida. Dos o mas 

atacantes. 

Aplicaciones y simulaciones 

Técnicas y defensas: Defensas adecuadas en situación de violencia de genero 

Aplicaciones: 

Simulación 2. D.P.M. (agresión en domicilio) 

Métodos de entrenamiento 

Demostración práctica Nº.8 de Defensa Personal. Defensa contra y con arma de fuego corta 
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