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REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS
JIU-JITSU - AIKIDO - KENDO - WUSHU - DEFENSA PERSONAL

DEFENSA PERSONAL
CURSO FORMACION: GRADO: 52 4o, | BLOQUE: 1
Objetivos

Fundamentos: Generalidades sobreD.P.O

Agresiones basicas: Agresion o intento con arma blanca sobre personas que portan

arma de fuego corta

Agresiones combinadas: Intento de agresién a persona protegida: dos o mas
atacantes

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Formas de proteccidn a un tercero contra un solo atacante

Aplicaciones: formas avanzadas de conduccién

Simulacion 1 D.P.O. (escalada de violencia frente a varios adversarios)

Métodos de entrenamiento

Demostracion practica N28 de Defensa Personal. Defensa con y ante arma de fuego corta

CURSO FORMACION: GRADO: 52 pan | BLOQUE: 2

Objetivos

Fundamentos: Generalidades sobre D.P.M.

Agresiones basicas: Impedimentos al desenfunde con agresidn o intento simultaneos

con arma blanca.

Agresiones combinadas: Intento de agresion a persona protegida, dos o mas

atacantes.

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Formas de proteccidn a un tercero contra varios atacantes

Aplicaciones.
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Simulacion 2: D.P.M. (simulacion en domicilio)

Métodos entrenamiento

Demostracion practica n.2 8 de Defensa Personal. Defensa con y ante arma de fuego corta
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CURSO FORMACION: GRADO: 5%., |BLOQUE:3
Objetivos

Fundamentos: Reaccién y defensa de personas portadoras de arma de fuego ante

agresién con arma blanca

Agresiones basicas: intento de agresidn a persona protegida. Un solo atacante

Agresiones combinadas:
Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: formas avanzadas de conduccion

Aplicaciones:

Simulacion 1. D.P.O. Escalada de violencia ante varios adversarios

Métodos de entrenamiento
Demostracion practica N28 de Defensa Personal. Defensa contra y con pistola

CURSO FORMACION: GRADO: 52 pan | BLOQUE: 4
Objetivos

Fundamentos: proteccion a un tercero. Uno o varios defensores. Un solo agresor

Agresiones basicas: Agresion o intento con arma blanca sobre personas que portan

arma de fuego corta
Agresiones combinadas: intento de agresién a persona protegida. Dos o mas
atacantes

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Formas avanzadas de luxacion

Aplicaciones:

Simulacién 2 .D.P.M. Agresion en domicilio

Métodos de entrenamiento

Demostracion practica N28 de Defensa Personal. Defensa contra y con pistola

CURSO FORMAUCION: GRADO: 52 p,, | BLOQUE: 5
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Objetivos

Fundamentos: Proteccidn a un tercero. Uno o varios defensores. Varios agresores

con arma blanca

Agresiones basicas: Impedimentos al desenfunde con agresion, o intento, simultaneos

atacantes

Agresiones combinadas: Intento de agresion a la persona protegida: dos o mas

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Formas avanzadas de proyeccion

Aplicaciones:

Simulacion 1 D.P.O. (escalada de violencia frente a varios adversarios)

Métodos de entrenamiento

Demostracion practica N28 de Defensa Personal. Defensa contra y con pistola

CURSO FORMACION: GRADO: 5%p.n | BLOQUE: 6

Objetivos

Fundamentos: Generalidades sobre D.P.O.

Agresiones basicas: Intento de agresién a persona protegida. Un solo atacante

Agresiones combinadas: Intento de agresion a persona protegida. 2 o mas atacantes

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Engrilletamientos avanzados

Aplicaciones: Engrilletamientos con y sin punto de apoyo

Simulacién 2. D.P.M. (agresién en domicilio)

Métodos de entrenamiento

Demostracion practica n28 de Defensa Personal. Defensa contra y con pistola
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CURSO FORMACION: GRADO: 5%., |BLOQUE:7
Objetivos

Fundamentos: Generalidades sobre D.P.M.

Agresiones basicas: Agresidon o intento, con arma blanca sobre personas portadoras de

arma de fuego corta

Agresiones combinadas: Intento de agresion a persona protegida. Un solo atacante
Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Defensas adecuadas en situaciéon de violencia de género

Aplicaciones: Agresiones fuera del domicilio.

Simulacion 1 .D.P.O. (escalada de violencia frente a varios adversarios)

Métodos de entrenamiento
Demostracion practica N28 de Defensa Personal. Defensa contra y con pistola

CURSO FORMACION: GRADO: 52 4., | BLOQUE: 8
Objetivos

Fundamentos: Reaccién y defensa de personas portadoras de arma de fuego corta

ante agresion con arma blanca.

Agresiones basicas: Impedimentos al desenfunde con agresidn o intento, simultadneos

con arma blanca

Agresiones combinadas: Intento de agresion a persona protegida. Un solo
atacante

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Formas de proteccion a un tercero. Un solo atacante

Aplicaciones:

Simulacién 2. D.P.M. (agresién en domicilio)

Métodos de entrenamiento

Demostracion practica N28 de Defensa Personal. Defensa contra y con pistola
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CURSO FORMACION: GRADO: 52 4., | BLOQUE: 9

Objetivos

Fundamentos: Proteccidon a un tercero, uno o varios defensores: un solo agresor

Agresiones basicas: Intento de agresion de persona protegida. Un solo atacante

Agresiones combinadas: Intento de agresion a persona protegida. Dos o mas
atacantes.

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: formas de proteccion a un tercero. Dos o mas atacantes

Aplicaciones:

Simulacion 1. D.P.O. (escalada de violencia frente a varios adversarios)

Métodos de entrenamiento

Demostracion practica N28 de Defensa Personal. Defensa contra y con pistola

CURSO FORMACION: GRADO:52 p,, | BLOQUE: 10

Objetivos

Fundamentos: Proteccidon a un tercero, uno o varios defensores: varios agresores

Agresiones basicas: Agresion o intento, con arma blanca sobre personas portadoras de

arma de fuego corta

Agresiones combinadas: Intento de agresion a persona protegida. Dos o mas

atacantes.

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Formas avanzadas de conduccién

Aplicaciones:

Simulacion 2. D.P.M. (agresién en domicilio)

Métodos de entrenamiento

Demostracion practica N2.8 de Defensa Personal. Defensa contra y con pistola
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CURSO FORMACION: GRADO:52 p,, | BLOQUE: 11

Objetivos

Fundamentos: Generalidades sobre D.P.O.

Agresiones basicas: Impedimentos al desenfunde con agresidn o intento, simultaneos

con arma blanca

Agresiones combinadas: Intento de agresion a persona protegida. Dos o mas

atacantes.

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Formas avanzadas de luxacion

Aplicaciones:

Simulacidén 1. D.P.O. (escalada de violencia frente a varios adversarios)

Métodos de entrenamiento

Demostracion préactica N°.8 de Defensa Personal. Defensa contra y con arma de fuego corta

CURSO FORMACION: GRADO:52 ., | BLOQUE: 12
Objetivos

Fundamentos: Generalidades sobre D.P.M.

Agresiones basicas: Intento de agresion a persona protegida. Un solo atacante

Agresiones combinadas: Intento de agresion a persona protegida. Dos o mas

atacantes.

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Formas avanzadas de proyeccién

Aplicaciones:
Simulacién 2. D.P.M. (agresién en domicilio)

Métodos de entrenamiento

Demostracion practica N2.8 de Defensa Personal. Defensa contra y con arma de fuego

corta

CURSO FORMACION: GRADO:52p,, | BLOQUE: 13
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Objetivos

Fundamentos: Reaccién y defensa de personas portadoras de arma de fuego ante

agresién con arma blanca

Agresiones basicas: Agresion o intento con arma blanca sobre personas portadoras

de arma de fuego corta

Agresiones combinadas: Intento de agresién a persona protegida. Dos 0 mas

atacantes.

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Engrilletamientos avanzados

Aplicaciones: Engrilletamiento a dos personas.

Simulacion 1. D.P.O.( escalada de violencia frente a varios adversarios)

Métodos de entrenamiento

Demostracion practica N2.8 de Defensa Personal. Defensa contra y con arma de fuego

corta

CURSO FORMACION: GRADO:52 p,, | BLOQUE: 14

Objetivos

Fundamentos: Proteccidon a un tercero, uno o varios defensores: A.un solo agresor. B.

varios agresores

Agresiones basicas: Impedimentos al desenfunde con agresidn o intento, simultadneos

con arma blanca.

Agresiones combinadas: Intento de agresion a persona protegida. Dos o mas

atacantes.

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Defensas adecuadas en situacion de violencia de genero

Aplicaciones:

Simulacién 2. D.P.M. (agresién en domicilio)

Métodos de entrenamiento

Demostracion practica N2.8 de Defensa Personal. Defensa contra y con arma de fuego corta
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