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DEFENSA PERSONAL
CURSO FORMACION: GRADO: 42 4,, | BLOQUE: 1
Objetivos

Fundamentos: Arma de fuego corta : su proteccion

Agresiones basicas: Amenaza, fintas y agresion con arma blanca: para cortar y/o

pinchar

Agresiones combinadas: Varios agresores ante defensor armado con palo corto

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Luxaciones de cuello

Aplicaciones: Defensa contra sujeciones efectuadas por varios oponent

Simulacion 1: Simulacién D.P.O. (agresion a agente)

Métodos de entrenamiento
Manejo de arma contra arma y de diferentes grupos

Demostracion practica N27 de Defensa Personal. Defensa agresion multiple con sujecion.

CURSO FORMACION: GRADO: 42 p,, | BLOQUE: 2
Objetivos

Fundamentos: Conocimiento del arma de fuego larga

Agresiones basicas: Impedimentos para el desenfunde del arma de fuego corta

Agresiones combinadas: Varios agresores con palo y/o arma blanca ante defensor

armado con palo corto.

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Defensa y contra técnicas de: luxaciones, proyecciones.

Aplicaciones. Defensa contra sujeciones efectuadas por varios oponentes

Simulacién 2: Simulacién D.P.M. 1 (intento de violacion)

Métodos entrenamiento
Demostracion practica n.2 7 de Defensa Personal. Defensa agresion maltiple con sujecion.
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CURSO FORMACION: GRADO: 4%,,, | BLOQUE: 3
Objetivos

Fundamentos: .Generalidades sobre D.P.O.

Agresiones basicas: Intentos de sustraccion del arma de fuego corta

Agresiones combinadas: Varios agresores ante defensor armado con palo corto

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Defensas a manos libres contra sujecién efectuada por varios individuos

Aplicaciones: -----

Simulacién 1. Simulacion D.P.O. 1 (agresién a agente)

Métodos de entrenamiento
Demostracion practica N27 de Defensa Personal. Defensa agresion mdltiple con sujecién.

CURSO FORMACION: GRADO: 42 p,, | BLOQUE: 4
Objetivos

Fundamentos: Generalidades sobre D.P.M.

Agresiones basicas: Amenaza, fintas y agresion con arma blanca: para cortar y/o

pinchar

Agresiones combinadas: Varios agresores con palo y/o arma blanca ante defensor

armado con palo corto.

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Defensa con arma blanca ante agresién con arma blanca
Aplicaciones: Defensa contra sujeciones efectuadas por varios oponentes

Simulacidén 2 . simulacién D.P.M. (intento de violacién)

Métodos de entrenamiento

Manejo de arma contra arma y de diferentes grupos
Demostracion practica N27 de Defensa Personal. Defensa agresion multiple con sujecion.
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CURSO FORMACION: GRADO: 42 p,, | BLOQUE: 5
Objetivos

Fundamentos: Desarrollo de técnica o fundamento especial.

Agresiones basicas: Impedimentos para el desenfunde del arma de fuego corta.

Agresiones combinadas: Varios agresores ante defensor armado con palo corto

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Defensa con palo corto ante varios agresores armados con arma

blanca y/o palo corto
Aplicaciones: Defensa contra sujeciones efectuadas por varios agresores

Simulacion 1. Simulacién D.P.O. (agresidn a agente)

Métodos de entrenamiento

Demostracion practica N27 de Defensa Personal. Defensa agresion multiple con sujecion.

CURSO FORMACION: GRADO: 42,,, | BLOQUE: 6
Objetivos

Fundamentos: Integracion del trabajo de las distintas armas en situacién de D.P.

Agresiones basicas: Intentos de sustraccion del arma de fuego corta.

Agresiones combinadas: Varios agresores armados con palo y/o arma blanca ante
defensor armado con palo corto.
Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Engrilletamientos basicos (2)

Aplicaciones: Defensas efectuadas ante sujeciones efectuadas por varios oponentes.

Simulacién 2: Simulacion D.P.M. (intento de violacidn)

Métodos de entrenamiento
Manejo de arma contra arma y de diferentes grupos

Demostracion practica n27 de Defensa Personal. Defensa agresion maltiple con sujecion.
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CURSO FORMACION: GRADO: 4%, | BLOQUE: 7
Objetivos

Fundamentos: Arma de fuego corta: su proteccién

Agresiones basicas: Amenaza, fintas y agresion con arma blanca para cortar y/o

pinchar
Agresiones combinadas: Varios agresores ante defensor armado con palo corto

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Evasion- escape- huida aplicadas a D.P.M.

Aplicaciones: Defensas efectuadas ante sujeciones efectuadas por varios oponentes.

Simulacion 1 . Simulacién D.P.O. (agresién a agente)

Métodos de entrenamiento
Demostracion practica N27 de Defensa Personal. Defensa agresion multiple con sujecion.

CURSO FORMACION: GRADO: 4° 4., | BLOQUE: 8
Objetivos

Fundamentos: Conocimiento del arma de fuego larga

Agresiones basicas: Impedimentos para el desenfunde del arma de fuego corta

Agresiones combinadas: Varios agresores armados con palo y/o arma blanca ante
defensor armado con palo corto.

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Luxaciones de cuello

Aplicaciones: Defensas efectuadas ante sujecciones efectuadas por varios oponentes.
Simulacion 2. Simulacién D.P.M. (intento de violacién)

Métodos de entrenamiento

Manejo de arma contra arma y de diferentes grupos
Demostracion practica N27 de Defensa Personal. Defensa agresion multiple con sujecion.
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS
JIU-JITSU - AIKIDO - KENDO - WUSHU - DEFENSA PERSONAL

CURSO FORMACION: GRADO: 42 4., | BLOQUE: 9

Objetivos

Fundamentos: Generalidades sobre D.P.O.

Agresiones basicas: Intentos de sustraccion del arma de fuego corta

Agresiones combinadas: Varios agresores ante defensor armado con palo corto

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Defensas y contra técnicas de: luxaciones y proyecciones

Aplicaciones: Defensas efectuadas ante sujeciones efectuadas por varios oponentes.

Simulacion 1. Simulacion D.P.O. (agresidn a agente)

Métodos de entrenamiento

Demostracion practica N27 de Defensa Personal. Defensa agresion mdltiple con sujecién.

CURSO FORMACION: GRADO:42 p,, | BLOQUE: 10

Objetivos

Fundamentos: Generalidades sobre D.P.M.

Agresiones basicas: Amenaza, fintas y agresion con arma blanca para cortar y/o

pinchar

Agresiones combinadas: Varios agresores armados con palo y/o arma blanca ante

defensor armado con palo corto.

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Defensas a manos libres contra sujecion efectuada por varios individuos

Aplicaciones: Defensas efectuadas ante sujeciones efectuadas por varios oponentes

Simulacion 2. Simulacién D.P.M. (intento de violacidn)

Métodos de entrenamiento

Manejo de arma contra arma y de diferentes grupos

Demostracion practica N2.7 de Defensa Personal. Defensa agresion multiple con sujecion.
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CURSO FORMACION: GRADO:42p,, | BLOQUE: 11

Objetivos

Fundamentos: Desarrollo de técnica o Fundamento especial.

Agresiones basicas: Impedimentos para el desenfunde del arma de fuego corta

Agresiones combinadas: Varios agresores ante defensor armado con palo corto

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Defensa con arma blanca ante agresién con arma blanca

Aplicaciones: Defensas efectuadas ante sujeciones efectuadas por varios oponentes

Simulacidén 1. Simulacion D.P.O. (agresidon a agente)

Métodos de entrenamiento

Demostracion practica N2.7 de Defensa Personal. Defensa agresion multiple con sujecion.

CURSO FORMACION: GRADO:42 p,, | BLOQUE: 12

Objetivos

Fundamentos: Integraciéon del trabajo de las diferentes armas aplicadas a la defensa

personal

Agresiones basicas: Intentos de sustraccion del arma de fuego corta

Agresiones combinadas: Varios agresores armados con palo y/o arma blanca ante

defensor armado con palo corto.

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Defensa con palo corto ante varios agresores armados con arma

blanca y/o palo corto

Aplicaciones: Defensas efectuadas ante sujeciones efectuadas por varios oponentes

Simulacidn 2. Simulacion D.P.M. (intento de violacion)

Métodos de entrenamiento

Manejo de arma contra arma y de diferentes grupos

Demostracion practica N2.7 de Defensa Personal. Defensa agresion multiple con sujecion.

Cordajo
Suaperier
de Deportes

REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS @
JIU-JITSU - AIKIDO - KENDO - WUSHU - DEFENSA PERSONAL D d
C/ Ferraz n2 16 — 72 Izda. — 28008 MADRID — Tfno. (+34) 91 559 48 76 — info@rfejudo.com dedo

«

|berdmla


mailto:info@rfejudo.com

