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DEFENSA PERSONAL 
 

CURSO FORMACIÓN: GRADO: 4º dan BLOQUE: 1 
Objetivos 

Fundamentos: Arma de fuego corta : su protección 

Agresiones básicas: Amenaza, fintas y agresión con arma blanca: para cortar y/o 

pinchar 

Agresiones combinadas: Varios agresores ante defensor armado con palo corto 

Aplicaciones y simulaciones 
Técnicas y defensas: Luxaciones de cuello 

Aplicaciones: Defensa contra sujeciones efectuadas por varios oponent 

Simulación 1:  Simulación  D.P.O.  (agresión a agente) 

Métodos de entrenamiento 
Manejo de arma contra arma y de diferentes grupos 
 
Demostración práctica Nº7 de Defensa Personal. Defensa agresión múltiple con sujeción. 

 

 

CURSO FORMACIÓN: GRADO: 4º Dan BLOQUE: 2 

Objetivos 
Fundamentos: Conocimiento del arma de fuego larga 

Agresiones básicas: Impedimentos para el desenfunde del arma de fuego corta 

Agresiones combinadas: Varios agresores con palo y/o arma blanca ante defensor 

armado con palo corto. 

 

Aplicaciones y simulaciones 

Técnicas y defensas: Defensa y contra técnicas de: luxaciones, proyecciones. 
 
Aplicaciones. Defensa contra sujeciones efectuadas por varios oponentes 

Simulación 2:  Simulación D.P.M. 1 (intento de violación) 

Métodos entrenamiento 
Demostración práctica n.º 7 de Defensa Personal. Defensa agresión múltiple con sujeción. 
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CURSO FORMACIÓN: GRADO: 4ºDan BLOQUE: 3 

Objetivos 
Fundamentos: .Generalidades sobre D.P.O. 

Agresiones básicas: Intentos de sustracción del arma de fuego corta 

Agresiones combinadas: Varios agresores ante defensor armado con palo corto 

Aplicaciones y simulaciones 
Técnicas y defensas: Defensas a manos libres contra sujeción efectuada por varios individuos 

Aplicaciones: ----- 

Simulación 1. Simulación D.P.O. 1 (agresión a agente) 

Métodos de entrenamiento 
Demostración práctica Nº7 de Defensa Personal. Defensa agresión múltiple con sujeción. 

 

 

CURSO FORMACIÓN: GRADO: 4º Dan BLOQUE: 4 
Objetivos 

Fundamentos: Generalidades sobre D.P.M. 

Agresiones básicas: Amenaza, fintas y agresión con arma blanca: para cortar y/o 

pinchar 

Agresiones combinadas: Varios agresores con palo y/o arma blanca ante defensor 

armado con palo corto. 

 

Aplicaciones y simulaciones 
Técnicas y defensas: Defensa con arma blanca ante agresión con arma blanca 

Aplicaciones: Defensa contra sujeciones efectuadas por varios oponentes 
Simulación 2 . simulación D.P.M. (intento de violación) 

Métodos de entrenamiento 

 
Manejo de arma contra arma y de diferentes grupos 
Demostración  práctica Nº7 de Defensa Personal. Defensa agresión múltiple con sujeción. 
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CURSO FORMACIÓN: GRADO: 4º Dan BLOQUE: 5 
Objetivos 

Fundamentos: Desarrollo de técnica o fundamento especial. 
Agresiones básicas: Impedimentos para el desenfunde del arma de fuego corta. 

Agresiones combinadas: Varios agresores ante defensor armado con palo corto 

Aplicaciones y simulaciones 
Técnicas y defensas: Defensa con palo corto ante varios agresores armados con arma 

blanca y/o palo corto 

Aplicaciones: Defensa contra sujeciones efectuadas por varios agresores 
Simulación 1. Simulación D.P.O. (agresión a agente) 

Métodos de entrenamiento 

 
Demostración práctica Nº7 de Defensa Personal. Defensa agresión múltiple con sujeción. 

 

 

CURSO FORMACIÓN: GRADO: 4ºDan BLOQUE: 6 
Objetivos 

Fundamentos: Integración del trabajo de las distintas armas en situación de D.P. 

Agresiones básicas: Intentos de sustracción del arma de fuego corta. 

Agresiones combinadas: Varios agresores armados con palo y/o arma blanca ante 

defensor armado con palo corto. 

Aplicaciones y simulaciones 
Técnicas y defensas: Engrilletamientos básicos (2) 

Aplicaciones: Defensas efectuadas ante sujeciones efectuadas por varios oponentes. 

Simulación 2: Simulación D.P.M. (intento de violación) 

Métodos de entrenamiento 
Manejo de arma contra arma y de diferentes grupos 

Demostración práctica nº7 de Defensa Personal. Defensa agresión múltiple con sujeción. 
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CURSO FORMACIÓN: GRADO: 4ºDan BLOQUE: 7 

Objetivos 
Fundamentos: Arma de fuego corta: su protección 

Agresiones básicas: Amenaza, fintas y agresión con arma blanca para cortar y/o 

pinchar 

Agresiones combinadas: Varios agresores ante defensor armado con palo corto 

Aplicaciones y simulaciones 

Técnicas y defensas: Evasión- escape- huida aplicadas a D.P.M. 

Aplicaciones: Defensas efectuadas ante sujeciones efectuadas por varios oponentes. 

Simulación 1 . Simulación D.P.O. (agresión a agente) 

Métodos de entrenamiento 
Demostración práctica Nº7 de Defensa Personal. Defensa agresión múltiple con sujeción. 

 

 

 

CURSO FORMACIÓN: GRADO: 4º dan BLOQUE: 8 
Objetivos 

Fundamentos: Conocimiento del arma de fuego larga 
Agresiones básicas: Impedimentos para el desenfunde del arma de fuego corta 

Agresiones combinadas: Varios agresores armados con palo y/o arma blanca ante 

defensor armado con palo corto. 

Aplicaciones y simulaciones 
Técnicas y defensas: Luxaciones de cuello 

Aplicaciones: Defensas efectuadas ante sujecciones efectuadas por varios oponentes. 

Simulación 2. Simulación D.P.M. (intento de violación) 

Métodos de entrenamiento 
Manejo de arma contra arma y de diferentes grupos 
Demostración práctica Nº7 de Defensa Personal. Defensa agresión múltiple con sujeción. 
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CURSO FORMACIÓN: GRADO: 4º dan BLOQUE: 9 
Objetivos 

Fundamentos: Generalidades sobre D.P.O. 
Agresiones básicas: Intentos de sustracción del arma de fuego corta 

Agresiones combinadas: Varios agresores ante defensor armado con palo corto 

Aplicaciones y simulaciones 
Técnicas y defensas: Defensas y contra técnicas de: luxaciones y proyecciones 

Aplicaciones: Defensas efectuadas ante sujeciones efectuadas por varios oponentes. 

Simulación 1. Simulación D.P.O. (agresión a agente) 

Métodos de entrenamiento 
Demostración práctica Nº7 de Defensa Personal. Defensa agresión múltiple con sujeción. 

 

CURSO FORMACIÓN: GRADO:4º Dan BLOQUE: 10 

Objetivos 
Fundamentos: Generalidades sobre D.P.M. 

Agresiones básicas: Amenaza, fintas y agresión con arma blanca para cortar y/o 

pinchar 

Agresiones combinadas: Varios agresores armados con palo y/o arma blanca ante 

defensor armado con palo corto. 

Aplicaciones y simulaciones 

Técnicas y defensas: Defensas a manos libres contra sujeción efectuada por varios individuos 

Aplicaciones: Defensas efectuadas ante sujeciones efectuadas por varios oponentes 

Simulación 2. Simulación D.P.M. (intento de violación) 

Métodos de entrenamiento 
Manejo de arma contra arma y de diferentes grupos 

Demostración práctica Nº.7 de Defensa Personal. Defensa agresión múltiple con sujeción. 
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CURSO FORMACIÓN: GRADO:4º Dan BLOQUE: 11 

Objetivos 
Fundamentos: Desarrollo de técnica o Fundamento especial. 

Agresiones básicas: Impedimentos para el desenfunde del arma de fuego corta 

Agresiones combinadas: Varios agresores ante defensor armado con palo corto 

Aplicaciones y simulaciones 

Técnicas y defensas: Defensa con arma blanca ante agresión con arma blanca 

Aplicaciones: Defensas efectuadas ante sujeciones efectuadas por varios oponentes 

Simulación 1. Simulación D.P.O. (agresión a agente) 

Métodos de entrenamiento 

Demostración práctica Nº.7 de Defensa Personal. Defensa agresión múltiple con sujeción. 

 

 

CURSO FORMACIÓN: GRADO:4º Dan BLOQUE: 12 

Objetivos 
Fundamentos: Integración del trabajo de las diferentes armas aplicadas a la defensa 

personal 

Agresiones básicas: Intentos de sustracción del arma de fuego corta 

Agresiones combinadas: Varios agresores armados con palo y/o arma blanca ante 

defensor armado con palo corto. 

Aplicaciones y simulaciones 

Técnicas y defensas: Defensa con palo corto ante varios agresores armados con arma 

blanca y/o palo corto 

Aplicaciones: Defensas efectuadas ante sujeciones efectuadas por varios oponentes 

Simulación 2. Simulación D.P.M. (intento de violación) 

Métodos de entrenamiento 
Manejo de arma contra arma y de diferentes grupos 

Demostración práctica Nº.7 de Defensa Personal. Defensa agresión múltiple con sujeción. 
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