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DEFENSA PERSONAL
CURSO FORMACION: GRADO: 3 4an | BLOQUE: 1
Objetivos

Fundamentos: Arma blanca: principio de actuacién ante otras agresiones diversas

Agresiones basicas: otras formas de agresion con arma blanca: con engafio, agarres, ataques

continuados, defensor en retroceso.

Agresiones combinadas: Ataque de varios oponentes con utilizacién de objetos contundentes

y/o arma blanca.

Técnicas, Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Proyecciones de sacrificio 1

Aplicaciones: Respuesta libre ante agresiones de varios oponentes armados con objetos
contundentes y/o arma blanca.

Simulacidn 7. Atraco, varios agresores

Métodos de entrenamiento

Manejo de arma blanca

Aplicacién practica N26 de Defensa Personal. Defensas contra arma blanca.

CURSO FORMACION: GRADO: 32 p., | BLOQUE: 2

Objetivos

Fundamentos: Conocimiento del arma de fuego corta

Agresiones basicas: Amenaza con arma de fuego corta en 3602

Agresiones combinadas: Ataque de varios oponentes con utilizacién de objetos contundentes y/o

arma blanca.

Técnicas, Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Luxaciones de pierna

Aplicaciones. Respuesta libre ante otras agresiones con arma blanca: con engafio, con agarre,

continuadas sobre defensor en retroceso.

Simulacidén 7: Atraco, varios agresores

Métodos entrenamiento

Demostracion practica n.2 6 de Defensa Personal. Defensas contra arma blanca.
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CURSO FORMACION: GRADO: 3%y,, | BLOQUE:3
Objetivos

Fundamentos: Uso de elementos o armas en defensa personal: arma blanca, arma blanca

contra arma blanca.

Agresiones basicas: Otras formas de agresion con arma blanca: con engafio, agarres, ataques

continuados, defensor en retroceso.

Agresiones combinadas: Ataque de varios oponentes con utilizacién de objetos contundentes y/o

arma blanca.

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Resolucion de agresiones directas realizadas con arma blanca: con

engafio, con agarre, en ataques continuados con defensor en retroceso.

Aplicaciones: Respuesta libre ante agresiones de varios oponentes armados con objetos

contundentes y/o arma blanca.

Simulacidén 7. Atraco, varios agresores

Métodos de entrenamiento

Manejo del arma blanca
Demostracidn practica N26 de Defensa Personal. Defensas contra arma blanca.

CURSO FORMACION: GRADO: 32 p,n | BLOQUE: 4

Objetivos

Fundamentos: Arma blanca: principio de actuacion ante otras agresiones diversas

Agresiones basicas: Amenaza con arma de fuego corta en 3602

Agresiones combinadas: Ataque de varios oponentes con utilizacién de objetos contundentes
y/o arma blanca.

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Defensas con palo corto ante agresiones con arma blanca

Aplicaciones: Respuesta libre frente a otras agresiones con arma blanca: con engafio, con agarre,
continuadas sobre defensor en retroceso.

Simulacidn 7. Atraco, varios agresores.

Métodos de entrenamiento

Aplicacién practica N26 de Defensa Personal. Defensas contra arma blanca.

CURSO FORMACION: GRADO: 32 ., | BLOQUE: 5
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Objetivos

Fundamentos: Conocimiento del arma de fuego corta

Agresiones basicas: Otras formas de agresion con arma blanca: con engafio, agarres, ataques

continuados, defensor en retroceso.

Agresiones combinadas: Ataque de varios oponentes con utilizacién de objetos contundentes

y/o arma blanca.

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Resolucién ante amenaza a corta distancia en 3602 con arma de fuego corta.

Aplicaciones: Respuesta libre ante agresiones de varios oponentes armados con objetos
contundentes y/o arma blanca.

Simulacidn 7. Atraco, varios agresores

Métodos de entrenamiento

Manejo del arma blanca
Aplicacién practica N26 de Defensa Personal. Defensas contra arma blanca.

CURSO FORMACION: GRADO: 32 p,n | BLOQUE: 5

Objetivos

Fundamentos: Conocimiento del arma de fuego corta

Agresiones basicas: Otras formas de agresion con arma blanca: con engafio, agarres, ataques

continuados, defensor en retroceso.

Agresiones combinadas: Ataque de varios oponentes con utilizacién de objetos contundentes

y/o arma blanca.

Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Resolucién ante amenaza a corta distancia en 3602 con arma de fuego corta.

Aplicaciones: Respuesta libre ante agresiones de varios oponentes armados con objetos
contundentes y/o arma blanca.

Simulacidén 7. Atraco, varios agresores

Métodos de entrenamiento

Manejo del arma blanca
Aplicacién practica N26 de Defensa Personal. Defensas contra arma blanca.
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CURSO FORMACION: GRADO: 3%y,, | BLOQUE: 6
Objetivos

Fundamentos: Uso de elementos o armas en defensa personal: arma blanca, arma blanca

contra arma blanca.

Agresiones basicas: Amenaza con arma de fuego corta a corta distancia en 3602

Agresiones combinadas: Atague de varios oponentes con utilizacién de objetos contundentes y/o

arma blanca.

Técnicas, Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Proyecciones de sacrificio 2

Aplicaciones: Respuesta libre frente a otras agresiones con arma blanca: con engafio, con agarre,

continuadas sobre defensor en retroceso.

Simulacidn 7: Atraco, varios agresores

Métodos de entrenamiento

Demostracion practica n26 de Defensa Personal. Defensas contra arma blanca.

CURSO FORMACION: GRADO: 3%p,, | BLOQUE: 7

Objetivos

Fundamentos: Arma blanca: principio de actuacion ante otras agresiones diversas

Agresiones bdasicas: Otras formas de agresion con arma blanca: con engafio, agarres, ataques

continuados, defensor en retroceso.

Agresiones combinadas: Ataque de varios oponentes con utilizacién de objetos contundentes y/o

arma blanca.

Técnicas, Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Luxaciones de pierna

Aplicaciones: Respuesta libre ante agresiones de varios oponentes armados con objetos

contundentes y/o arma blanca.

Simulacidn 7. Atraco, varios agresores.

Métodos de entrenamiento

Manejo del arma blanca
Demostracion practica N26 de Defensa Personal. Defensas contra arma blanca.
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CURSO FORMACION: GRADO: 3 4an | BLOQUE: 8
Objetivos

Fundamentos: Conocimiento del arma de fuego corta

Agresiones basicas: Amenaza con arma de fuego corta a corta distancia en 3602

Agresiones combinadas: Ataque de varios oponentes con utilizacién de objetos contundentes
y/o arma blanca.

Técnicas, Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Resolucion de agresiones directas realizadas con arma blanca: con

engafio, con agarre, en ataques continuados con defensor en retroceso

Aplicaciones: Respuesta libre frente a otras agresiones con arma blanca: con engafio, con agarre,
continuadas sobre defensor en retroceso.

Simulacién 7. Atraco, varios agresores

Métodos de entrenamiento

Aplicacién practica N26 de Defensa Personal. Defensas contra arma blanca

CURSO FORMACION: GRADO: 3 4an | BLOQUE: 9

Fundamentos: Uso de elementos o armas en defensa personal: arma blanca, arma blanca

contra arma blanca.

Agresiones basicas: : otras formas de agresion con arma blanca: con engafio, agarres, ataques

continuados, defensor en retroceso

Agresiones combinadas: Ataque de varios oponentes con utilizacién de objetos contundentes
y/o arma blanca.

Técnicas, Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Defensas con palo corto ante agresiones con arma blanca

Aplicaciones: Respuesta libre ante agresiones de varios oponentes armados con objetos
contundentes y/o arma blanca.

Simulacidén 7. Atraco, varios agresores

Métodos de entrenamiento

Manejo del arma blanca
Aplicacién practica N26 de Defensa Personal. Defensas contra arma blanca.

REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS
JIU-JITSU - AIKIDO - KENDO - WUSHU - DEFENSA PERSONAL
C/ Ferraz n2 16 — 72 Izda. — 28008 MADRID — Tfno. (+34) 91 559 48 76 — info@rfejudo.com

Daedo

«

Iberdrola


mailto:info@rfejudo.com

#udoespafia

/i ®

ANA

www.fejudo.com

5 T W #judoespaiia

REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS
JIU-JITSU - AIKIDO - KENDO - WUSHU - DEFENSA PERSONAL

CURSO FORMACION: GRADO:32p,, | BLOQUE: 10

Objetivos

Fundamentos: Arma blanca: principio de actuacién ante otras agresiones diversas

Agresiones basicas: Amenaza con arma de fuego corta a corta distancia en 3602

Agresiones combinadas: Ataque de varios oponentes con utilizacion de objetos contundentes y/o

arma blanca

Técnicas, Aplicaciones y simulaciones

Técnicas y defensas: Resolucion ante amenaza a corta distancia en 3602 con arma de fuego corta.

Aplicaciones: Respuesta libre frente a otras agresiones con arma blanca: con engafio, con agarre,

continuadas sobre defensor en retroceso

Simulacidn 7. Atraco, varios agresores

Métodos de entrenamiento

Demostracion practica N2.6 de Defensa Personal. Defensas contra arma blanca.
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