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REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS

DEFINICION, ESTRUCTURA Y FUNCIONES

Art. 1 =Definicién

La Real Federacion Espafola de Judo y D.A. (RFEJYDA), es una entidad privada sin
animo de lucro y con personalidad juridica propia que tiene como objeto fundamental la
organizacion y la reglamentacion de las modalidades deportivas y sus especialidades que
el Consejo Superior de Deportes le reconoce como propias, en la actualidad: Judo, Jiu-Jitsu,
Aikido, Kendo, Wu-shu y Defensa Personal.

La Escuela Federativa Nacional (E.F.N.), es el érgano técnico superior federativo en
materia de docencia y le corresponde la organizacion, direccion y supervision de todas las
ensefianzas que se imparten en la misma (Art. 45 de los Estatutos de la RFEJYDA),
desarrollando el presente reglamento las funciones organicas y técnicas de su competencia.

Art 2 — Estructura

ORGANOS TECNICOS

Al frente de la E.F.N. habra un Director, nombrado por el Presidente de la RFEJYDA, y un
Adjunto al Director, propuesto por el Director y ratificado por la Junta Directiva.

Se establece la figura de los Delegados Autondmicos de la E.F.N., que seran propuestos
por el Presidente de la Federacion Autonémica (FFAA) correspondiente y ratificados por la
Junta Directiva de la RFEJYDA.

Las Comisiones Técnicas de Judo y de cada uno de los Deportes o Disciplinas
Asociadas, elaboraran las propuestas relativas a los programas orientativos de kyus y los
programas de paso de grado de Dan y contenidos de las aulas de formacion permanente,
gue se elevaran a la Junta Directiva de la RFEJYDA, para su aprobacion definitiva, previo
informe de la Direccion de la E.F.N. y de la Comision Nacional de Grados de la E.F.N,
existiran las siguientes comisiones compuestas, cada una de ellas, por cinco miembros:

Comision Técnica de Judo

Comisién Técnica de Aikido

Comision Técnica de Jiu-Jitsu
Comisiéon Técnica de Wu-shu

Comision Técnica de Kendo

Comisién Técnica de Defensa Personal

Cada una de las Comisiones Técnicas se compondra con cuatro vocales y un coordinador,
gue seran propuestos por el Director de Deportes Asociados y ratificados por la Junta
Directiva, excepto la Comision Técnica de Judo cuya propuesta de compaosicién
correspondera al Director de la E.F.N., siendo ratificada igualmente por la Junta Directiva.

Subcomisiones Técnicas de Judo Infantil y Diversidad Funcional

La Direccién de la E.F.N., podra crear Subcomisiones Técnicas especificas para colectivos
gue requieran la adaptacion de programas: Judo infantil, diversidad funcional, etc.
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Ampliacion de las Comisiones Técnicas por renovacion integral de programas

Durante los procesos de renovacion integral, de los programas de paso de grado de Dan,
podra ampliarse excepcionalmente la composicion de las distintas Comisiones Técnicas.
Estos miembros, previa solicitud de la E.F.N., seran propuestos por el presidente de la FFAA
a la que pertenezcan, y ratificados por la Junta Directiva de la RFEJYDA, su caracter sera
temporal mientras se realizan los procesos para los que fueron designados.

La Comisiéon Nacional de Grados de la E.F.N. contribuye a mantener la unidad de los
grados de Judo y de los Deportes o Disciplinas Asociadas. Le correspondera emitir informe
sobre los programas orientativos de kyus y los programas de paso de grado de Dan y
contenidos de las aulas de formacion permanente elaborados y propuestos por las
Comisiones Técnicas.

Estara constituida por el Director y el Adjunto a la Direccion, los Delegados Autonomicos de
la E.F.N. y los Coordinadores de las Comision Técnicas de los Deportes Asociados,
actuando como secretario de la comision el Coordinador Administrativo de la E.F.N.

TITULACION DE LOS COMPONENTES DE LOS ORGANOS TECNICOS DE LA E.F.N.

Todos los componentes de los Organos Técnicos de la E.F.N. deberan ser Maestros
Entrenadores Nacionales de Judo o cualquiera de los Deportes o Disciplinas Asociadas, o
Técnico Nivel Ill o Técnico Deportivo Superior y ostentar como minimo la condicién de
Cinturon Negro 6° Dan. No obstante, lo anterior, podra autorizarse excepcionalmente la
sustitucion de la condicion de Cinturén Negro 6° Dan, para formar parte de las Comisiones
Técnicas de los Deportes o Disciplinas Asociadas, por la de Cinturon Negro 5° Dan.

ORGANOS ADMINISTRATVOS

El Departamento administrativo de la E.F.N., estara compuesto por el personal de la
RFEJYDA que designe la Secretaria General o la Gerencia, al frente del mismo para
coordinar la labor administrativa y de apoyo a los drganos técnicos se designara un
Coordinador Administrativo de la E.F.N. y del Centro Nacional de Formacién de la
RFEJYDA.

Art 3 —=Funciones de la Escuela Federativa Nacional

La E.F.N. tiene establecidas como funciones las recogidas en los estatutos de la RFEJYDA
y desarrolladas en la siguiente relacion:

3.1.- Formacion inicial, continua, perfeccionamiento y especializacion profesional de
profesores y arbitros, en todas sus categorias.

3.2.- Confeccidn y desarrollo de programas, textos y articulos técnicos y de investigacion y
su difusion entre el colectivo profesional.

3.3.- Realizacién de cursos de titulacion, formacién y especializacion profesional, de los

deportes que conforman la RFEJYDA, por si misma o por delegacién en las Federacion
Autonomicas y concesion de diplomas.
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3.4.- Realizacion de curso y exdmenes de Cinturdn Negro, en sus diferentes categorias, de
todos los Deportes que conforman la RFEJYDA, por si misma o por delegacion en las
Federacién Autonémicas y concesién de diplomas.

3.5.- Realizaciobn de Cursos y/o Examenes de Arbitraje, de todos los Deportes que
conforman la RFEJYDA, por si misma o por delegacion en las Federacion Autonémicas y
concesion de diplomas.

3.6.- Concesion por si misma o por delegacion en las Autonomias y a sus titulados
colegiados en esta RFEJYDA, de la facultad de examinar de las diferentes categorias (Kyus
y grados).

3.7.- Concesion de convalidaciones de Grados por acuerdos internacionales, con las
condiciones que en articulado posterior se determinan.

3.8.- Coordinar y gestionar las peticiones de cursos y seminarios de formacién solicitada por
las federaciones autondémicas, las instituciones y federaciones nacionales de otros paises.

3.9.- Proponer a la Junta Directiva de la RFEJYDA la asistencia de profesores a cursos
nacionales e internacionales de interés general.

3.10.- Coordinar las actividades formativas, y colaborar y asesorar en la organizacion de
congresos, seminarios o cursos se celebren en el @mbito nacional.

3.11.- Asesoramiento y enlace con el C.S.D., en materias de su competencia.

3.12.- Autorizar y coordinar estudios cientificos de interés deportivo que se realicen con
miembros (deportistas, técnicos, arbitros) o infraestructuras de la RFEJYDA.

3.13.- Para el desarrollo de sus funciones se reunira cuantas veces sea nhecesaria,
pudiéndose reunir sus érganos en funcion de la tematica de trabajo, con los miembros
directamente implicados en cada uno de los temas. A las reuniones de los 6rganos, podra
asistir la vicepresidencia primera de la RFEJYDA.

Art 4 — Funciones de la Direccion de la E.F.N.

Corresponden a la Direccién de la E.F.N., con el apoyo del Adjunto a la misma en quien
puede delegar, coordinar las reuniones de los 6rganos colegiados de la E.F.N. vy las

funciones desarrolladas en la siguiente relacion:

4.1.- Propuesta de cursos, congresos y seminarios que lleven a un conocimiento mas
profundo.

4.2.-Organizacion de los actos docentes que la E.F.N. realice.

4.3.- Aprobar y coordinar las propuestas de investigacion que surjan dentro de los
estamentos de la RFEJYDA.

4.4.- Colaborar, disefiar y coordinar programas de promocion deportiva en colaboracién con
el resto de departamentos de la RFEJYDA.

4.5.- Colaboracién de aquellos actos docentes que las Autonomias estimen como oficiales.
4.6.-Adecuacion de los Reglamentos de la E.F.N. y de Judo y Deportes Asociados.

4.7.- Actualizacién permanente del Centro de documentacion.
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4.8.- Elaborar proyectos, presentar propuestas y colaborar en los seminarios, congresos y
cursos técnicos se establezcan formalmente a nivel nacional.
4.9.- Elaborar y difundir documentos de apoyo a la formacion de los técnicos.
4.10.-Organizacién y desarrollo de las titulaciones impartidas por la RFEJYDA.

4.11.-Colaborar en la elaboracion de propuestas de adecuacién a las ensefianzas que la
Administracién promulgue.

4.12.- Coordinar y asesorar los Cursos de Titulacién que se le propongan a nivel nacional
y/o autonémico.

4.13.- Organizacion y direccion del Centro Autorizado de Ensefianza de la RFEJYDA y
desarrollo de las Ensefianzas Oficiales.

4.14.- Elaborar los criterios de convalidaciones, homologaciones y equivalencias en grados
y titulos propios de la RFEJYDA.

4.15.- Disefiar las directrices generales sobre los objetivos y contenidos de cada uno de los
cursos de los Deportes Asociados.

4.16.- Emitir informe a la Junta Directiva de los programas orientativos de kyus y los de paso
de grado de Dan y contenidos de las aulas de formacion permanente, propuestos por las
Comisiones Técnicas de Judo y de cada uno de los Deportes o Disciplinas Asociadas.

4.17.- Velar por la ejecucion uniforme en todo el territorio nacional de los Examenes de
Cinturones Negros de Judo, Deportes y Disciplinas Asociadas.

4.18.- Desarrollo de cursos de actualizacion de profesores para los Tribunales de grados.

4.19.- Unificacion de normas administrativas para todos los Deportes que conforman la
RFEJYDA, adecuacion técnica, niveles de edad, minimos exigibles, etc. y conocimiento de
los mismos.

4.20.- Atender al enlace permanente con el C.N.A. para la elaboracién de normativa y textos
de los cursos de arbitraje.

4.21.- Dirigir técnicamente y establecer los controles oportunos para los examenes y/o
cursos de Arbitro Nacional los examenes y/o cursos para Arbitros Nacional de Judo y
Deportes Asociados de la RFEJYDA.

4.22.- Atender al enlace permanente con el C.N.K. para la elaboracion de las directrices,
contenidos de los cursos de formacion de kata, la normativa y cursos para jueces.

4.23.- Dirigir técnicamente y establecer los controles oportunos para los examenes y/o
cursos de Juez Nacional de Kata

4.24.- Propuesta, estudio, elaboracién y disefio de campafias de promocién y difusién del
judo y deportes asociados, en colaboracion con otros departamentos federativos.

4.25.- Presentar propuestas y proyectos de la integracion social a través del judo y deportes
asociados.

4.26.- Elaboracion de contenidos especificos, adecuados a las personas con discapacidad.

4.27.- Disefiar las directrices generales para la integracion social a través del judo y deportes
asociados de las personas con discapacidad y con riesgos de exclusion social.
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Art 5 —Funciones de los Delegados Autondmicos de la E.F.N.

Corresponde a los Delegados Autondémicos de la E.F.N., ejercer la funciones que les sean
atribuidas por delegacion, en el ambito territorial de su federacion autonémica y en cualquier
caso:

5.1.- Transmitir las propuestas a la E.F.N. de sus Presidentes Autonomicos.

5.2.- Conocer y aplicar los términos del presente Reglamento, en las actividades realizadas
en las Autonomias.

5.3.- Cumplir y hacer cumplir toda la normativa especificada en este Reglamento y los que
oficialmente se emitan en todos los examenes y actividades docentes que se realicen en su
Autonomia.

5.4.-Asistir a cuantas reuniones convoque la E.F.N., reciclajes, cursos y seminarios que
tengan especial repercusion en su Autonomia.

5.5.-Dirigir cuantos reciclajes anuales o temporales se celebren en su Autonomia.
5.6.- Actuar como Delegado de la E.F.N. en las actividades de su Autonomia.
5.7.- Revisar y remitir los resultados de las actividades delegadas en su Autonomia.

5.8.- Elaborar el calendario de actividades de su Autonomia, para su remision a la E.F.N, a
través de su Federacion, para su inclusion en el calendario nacional.

5.9.- Proponer actividades de formacion y examenes oficiales en el ambito del Sector

Deportivo donde esté ubicada su Autonomia, con la participacion de profesorado y tribunales
colegiados en el mismo.
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GRADOS

Art. 6.- Naturaleza de los Grados

En Judo y en los Deportes y Disciplinas Asociadas de la RFEJYDA, corresponde a la
Escuela Federativa Nacional (E.F.N.) y a las Federaciones Internacionales en las que la
RFEJYDA esta integrada, otorgar un Kyu, Dan o un grado equivalente que refleje los
conocimientos técnicos o las cualidades deportivas adquiridas.

La Escuela Federativa Nacional sigue un principio fundamental en cuanto a la entrega de
grados que obedece a la maxima «Jita Kyoei: beneficio y prosperidad mutua.», principio
segun el cual todo grado debe dar lugar a una contrapartida que puede ser de naturaleza
diferente segun los grados: competicion, cursos, examen o contribucion federativa. Este
principio se aplica sin importar el grado y cualquiera que sea su via de obtencion.

El uso irregular de un grado Kyu, Dan o equivalente, podra ser objeto del inicio de acciones
legales o disciplinarias conforme a la legislacion vigente.

La concesién o aceptacion de un Kyu, Dan o grado equivalente, en las modalidades
reconocidas a la RFEJYDA, otorgado por entidades que no tengan atribuida dicha facultad,
podréa ser objeto de la apertura e instruccion del correspondiente expediente sancionador a
los afiliados a la RFEJYDA.

Los candidatos a cualquier grado, titulo o certificado de ambito nacional federativo deberan
estar previamente registrados. La RFEJYDA habilitara la forma de realizar el Registro
Personal, dicho registro contendra los datos basicos necesarios para el desarrollo de las
actividades de formacion, se efectuara con el consentimiento del aspirante, su club y su
Federaciéon Autondmica. Todos los computos de edad y permanencia de este reglamento se
entenderan para cumplimiento en el afio natural, excepto el computo para acceso al 1° Dan
gue se requerira en dias, de fecha a fecha, desde obtener el cinturén 1° Kyu.-Marrén.

Art 7.- Reconocimiento de Kyus

La E.F.N., establece los grados Kyu desde el cinturon blanco al cinturén marrén (5° kyu.-
Amarillo, 4° kyu.-Naranja, 3° kyu.-Verde, 2° kyu.-Azul, 1° kyu.-Marrén), como los niveles de
progreso en la practica del Judo y de los Deportes y Disciplinas Asociadas.

Seran necesarios realizar, ademas de los niveles de progreso, los pases por los grados kyu
intermedios (blanco-amarillo, amarillo-naranja, naranja-verde, verde-azul, azul-marrén) para
los menores de 14 afios, hasta el afio natural de cumplir dicha edad.

La E.F.N., a través de las Comisiones Técnicas de Judo y de cada uno de los Deportes o
Disciplinas Asociadas, propondra la elaboracion y actualizacion de los programas
orientativos de kyus, no obstante, lo anterior los tiempos de permanencia y contenidos de
los Kyu seran a criterio del profesor colegiado.

Aquellas modalidades o disciplinas que tengan otro sistema de progreso actuaran de forma
analoga, con las adaptaciones que sean precisas, previa autorizacion por la Direccion de la
E.F.N. y publicacion de estas.

Para su reconocimiento oficial, se utilizaran los distintos formatos aprobados por la
RFEJYDA (carne de kyus, pegatinas, tarjetas fisicas o digitales), que conllevaran la
acreditacion del nivel alcanzado por parte del profesor colegiado (firma fisica o digital) y la
validacion por la federacién autonémica del interesado, con el objetivo de:

e Garantizar una ensefanza oficial, ejercida por profesionales actualizados, miembros
del Colegio Nacional de Profesores de la RFEJYDA.
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e Ser reconocido como practicante, con grado, de una modalidad de la RFEJYDA.

e Acreditar su nivel ante cualquier organismo publico o privado en todo el territorio
nacional y tener reconocida su validez por las federaciones europeas e
internacionales, en las que la RFEJYDA se encuentra integrada.

e Participar en competiciones oficiales propias de su nivel.

e Poder presentarse a examen de Cinturén Negro.

Art. 8.- Exdmenes de pase de grado de Cinturon Negro de Judo y Deportes Asociados,
de 1°a 6° Dan

La E.F.N., establece los grados correlativos de Dan, desde el 1° al 6° como niveles de
progreso superior en la practica del Judo, los Deportes y las Disciplinas Asociadas.

Aquellas modalidades o disciplinas que tengan otro sistema de progreso actuaran de forma
analoga, con las adaptaciones que sean precisas, previa autorizacion por la Direccion de la
E.F.N. y publicacion de estas.

Serd requisito obligatorio estar en posesion del Dan anterior para acceder al siguiente en
namero correlativo, por cualquiera de las vias habilitadas para ello y guardar el tiempo de
permanencia requerido, nimero de licencias y edad minima requerida.

Los candidatos y sus profesores deben recordar que estos plazos corresponden al tiempo
minimo que debe dedicarse efectivamente al entrenamiento, para avanzar en el estudio del
Judo y Deportes o Disciplinas Asociadas, estableciendo la equivalencia de un afio de
practica a un minimo de cien sesiones/horas de estudio y trabajo en el tatami.

Las convocatorias de examenes de pase de grado de Cinturén Negro de Judo y de los
Deportes y Disciplinas Asociadas, de 1° a 5° Dan seran autorizadas por la Escuela
Federativa Nacional, para su celebracion, por delegacién, en las distintas Federaciones
Autonomicas, atendiendo a las propuestas recibidas, dentro de unos criterios de racionalidad
y acordadas por la EFN.

Los examenes de pase de grado de Cinturén Rojo-Blanco de Judo y Deportes Asociados,
de 6° Dan seran directamente convocados por la Escuela Federativa Nacional, pudiéndose
delegar la convocatoria, ejecucion técnica y/o administrativa en una federacion autonémica,
realizdndose al menos una convocatoria anual en el territorio del Estado. No obstante lo
anterior la RFEJYDA podra adaptar dichas convocatorias en funcion de las disposiciones
y/o acuerdos vinculantes de la Federacion Internacional de Judo (1JF).

La Escuela Federativa Nacional confeccionara el calendario oficial de examenes de pase de
grado para cada afio y lo propondra a la Junta Directiva de la FEJYDA. Para ello las
Federaciones Autonémicas que deseen celebrar examenes de pase de grado, lo solicitaran,
antes del 1 de noviembre de cada afio, a la E.F.N a efectos de elaboracion del calendario.

Una vez aprobado por la Junta Directiva el Calendario Oficial de examenes de pase de
grado, la E.F.N. procedera a su publicacion, no reconociéndose ningln examen no incluido
en el mismo sin autorizacion previa de la Escuela Federativa Nacional.

Para la inscripcion de un deportista en un examen de pase de grado, debera solicitarla en
su Federacion Autonémica, al menos 15 dias antes del examen de 1° a 5° Dan y 35 dias
antes para 6° Dan. Esta comprobara el cumplimiento de todas las normas para el examen
correspondiente y lo comunicard por escrito a la federacién organizadora al menos 10 dias
antes del examen de 1° a 5° Dan y 30 dias antes para 6° Dan, acreditando los siguientes
apartados:

e Alta del Registro Personal.
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e Paratodos los Danes acreditacion del cumplimiento del nimero minimo de licencias
nacionales.

e Para 1° Dan, en el afio natural de la celebracion del examen, cumplir al menos 15
afos y acreditacion de todos los grados, incluidos los grados intermedios obtenidos
antes del afio natural de cumplir los catorce afios, mediante un soporte homologado
por la RFEJYDA, haber transcurrido, al menos, 365 dias, desde la obtencion del
cinturén marrén o 730 dias en el supuesto de la via técnica.

e De 2°a 6° Dan: Certificado de horas de estudio y trabajo en el tatami, bajo su
supervision, firmado por el director técnico del club, por el que posee la licencia en
el aflo de examen, a razon de 100 horas por cada licencia anual requerida, hasta
alcanzar el numero total de horas equivalentes, a excepcion del 1° Dan que el
certificado correspondera a las 100 horas de estudio o preparacion del examen de
1° Dan, contabilizadas desde la obtencién del cinturén marron.

e Para 6° Dan, en el afio natural de la celebracion del examen, cumplir al menos 40
afios y haber transcurrido 25 afios desde la obtencién del 1° Dan y se debera
adjuntar a la inscripcién un guion del trabajo que vaya a realizar, para su aprobacion,
con las indicaciones y contenidos previstos en el programa de 1° a 6° Dan.

e En el computo debera estar incluida la licencia correspondiente al afio del examen.

e A partir de 1° Dan las licencias para la obtencién de los sucesivos, deberan
corresponder a los afios de permanencia en el Grado que posea.

e Para poder presentarse al examen del correspondiente Dan, el candidato debera
guardar un tiempo minimo de permanencia, que se corresponde con la tramitacién
del nimero minimo de licencias nacionales anuales. El reglamento de recompensas
no podra prever, en ningln supuesto, tiempos de permanencia inferiores a los
establecidos en este reglamento para el examen por via técnica.

e Sialgun candidato no hubiese tramitado alguna de las licencias anuales nacionales,
debera ampliar la permanencia hasta alcanzar el nmero de licencias, sin posibilidad
de tramitacién extemporanea de las mismas.

Examen por competicion, cursos o aulas Examen via técnica
de formacion
Grado N° minimo Licencias Grado N° minimo Licencias
De Marron a 1° Dan. | 3 consecutivas o 5 | De Marrén a 1° Dan 3 consecutivas 0 5
alternas alternas
De 1° a 2° Dan 2 licencias De 1° a 2° Dan 3 licencias
De 2° a 3° Dan 3 licencias De 2° a 3° Dan 4 licencias
De 3° a 4° Dan 4 licencias De 3°a 4° Dan 5 licencias
De 4° a 5° Dan 5 licencias De 4° a 5° Dan 6 licencias
De 5°a 6° Dan 6 licencias De 5° a 6° Dan 7 licencias

Art. 9.- Vias de acceso y requisitos de los Candidatos pase de grado de Cinto Negro
de Judo y Deportes Asociados, de 1° a 6° Dan

Las vias ordinarias de acceso a los diferentes grados Dan serén por:

Via competicién: Puntos competicion + Examen Técnico.

Via cursos: Cursos de Superacion Técnica + Examen Técnico.

Via Aulas de Formacion Permanente: Cursos de las Aulas de formacion permanente.

Via técnica: Examen técnico.

Las vias extraordinarias de acceso a los diferentes grados Dan seran por:

Via Recompensa: Segun Reglamento de recompensas. No obstante, lo anterior, no se

podra acceder por via recompensa a 1°, 2° y 3° Dan, dado que estos Danes facultan para
acceder a la obtencion de titulaciones académicas o federativas. Excepcionalmente, en
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atencion al especial desempefio federativo o historial deportivo, se podréa acceder al 2° Dan
transcurridos al menos 25 afios desde la obtencion del 1° Dan, cumpliendo al menos 50
afos de edad, en el afio de la concesion y al 3° Dan transcurridos al menos 30 afios desde
la obtencion del 2° Dan, cumpliendo al menos 55 afios de edad. La obtencion por la via de
recompensa del 2° 0 3° Dan impedira el acceso a un nuevo Dan, por cualquier via.

Via Convalidacion: Las convalidaciones de cinturén negro seran concedidas por el Director
de la E.F.N. El tratamiento que se dara a las convalidaciones, tanto nacionales como
extranjeras, sera equivalente al que se le den por los diferentes organismos y federaciones,
a los titulos concedidos por la E.F.N. Los solicitantes de convalidacion, deberan presentar,
a través de su Federacion Autonomica, el diploma, titulo o Certificado original de la
Federacién de procedencia, en la que conste el Dan que posee, tener Licencia Nacional en
vigor y abonar las tasas correspondientes, los efectos seran desde el momento de la
expedicion y recepcion del titulo acreditativo de la convalidacion por parte de la E.F.N., que
sera devuelto al interesado junto con el diploma original aportado.

Via Habilitacién: En el supuesto de un Dan obtenido en otra Federacion Nacional o un Dan
Internacional, la habilitacion del Dan se produce a los Unicos efectos de permitir la
colegiacion como técnico, juez-arbitro, o para permitir la participacién como deportista en
competiciones oficiales, del grado que ya poseia. Las habilitaciones de cinturén negro seran
concedidas por el Director de la E.F.N., no conllevaran la expedicion de titulo, tan solo una
certificacion con la autorizacién de uso regular y autorizado del grado que posee.

Para la obtencion de un Dan superior al habilitado, por cualquier via, se requerira la
convalidacion previa del Dan habilitado. Los solicitantes de la habilitacion, deberan
presentar, a través de su Federacion Autondmica, el diploma, titulo o Certificado original de
la Federacion de procedencia, en la que conste el Dan que posee, tener Licencia Nacional
en vigor y abonar las tasas correspondientes, los efectos seran desde el momento de la
expedicion y recepcion del certificado acreditativo de la convalidacion por parte de la E.F.N.,
gue sera devuelto al interesado junto con el diploma original aportado.

Art. 10 Puntos de Competicién
Los puntos necesarios para acceder al examen de cinto negro, via competicion seran 40,

pudiéndose conseguir por la participacion en competiciones oficiales y por la participacion
en entrenamientos federativos:

Numero de puntos Puntos
minimos
Competicion Ippon = 10 puntos, Waza-ari = 7 puntos, Yuko =
5 puntos 40
Por participar 4 puntos puntos
Entrenos 6 puntos por asistencia a entrenamientos
oficiales

Los puntos obtenidos seran validos, siempre que el participante lo tenga reflejado en el
Registro Personal.

Los deportistas de Alto Nivel o Alto Rendimiento tendran automaticamente compensados
los requisitos exigidos de puntos por competicién, durante el periodo de reconocimiento de
la condicion de Alto Nivel o Alto Rendimiento.

A los deportistas que obtengan medalla en el Campeonato de Espafa individual, se les

concedera la puntuacion exigida para presentarse al examen del siguiente grado al que
posea en el momento de obtener la medalla.
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Una vez alcanzados los puntos de la via competicion el candidato deberé presentarse a una
convocatoria ordinaria de examen técnico de paso de grado de Cinturén Negro.

Art. 11 Cursos de Superaciéon Técnica para la obtencion del Cinturon Negro

Los Cursos de Superacion Técnica, seran realizados por las FFAA, debiendo acreditarse
gue en su conjunto se alcanzan las competencias minimas requeridas para obtencion del
correspondiente Dan.

La convocatoria individualizada de cada uno de los cursos debera incluir la relacion de
profesores, lugar, fecha y horario, el plazo de inscripcién y el grado al que se puede aspirar.

Correspondera al Delegado de la E.F.N. revisar y aprobar los contenidos de los mismaos,
autorizar la relacion de profesores que los impartiran y validar la propuesta de convocatoria
previamente a su publicidad por la federacion autonémica organizadora.

Los profesores de los Cursos de Superacion Técnica de 1° a 6° Dan, deberan cumplir los
mismos requisitos que los miembros de un Tribunal de Examen Técnico de paso de grado.

La validez de los Cursos de Superacion Técnica sera de caracter autonémico y requerira de
poseer licencia nacional en vigor por la autonomia en la que se desarrollan los mismos. La
existencia de esta via no conlleva la obligacidn de celebracion, teniendo el caracter de via
optativa para aquellas FFAA que propongan la celebracion de los mismos, debiendo realizar
el candidato al menos un curso por afo, de acuerdo con el siguiente esquema de minimos:

Dan Numero minimo de cursos realizados (3 horas por curso)
Para 1° 6 cursos o 18 horas

Para 2° 8 cursos 0 24 horas

Para 3° 10 cursos o 30 horas

Para 4° 12 cursos o 36 horas

Para 5° 14 cursos 0 42 horas

Para 6° 16 cursos o 48 horas

En el caso de no realizar ningun curso en el transcurso de uno o varios afos naturales, entre
grados, se incrementara el periodo de permanencia del candidato en el nimero de licencias
equivalente a los afios naturales que no ha realizado cursos.

Si el candidato cambia de autonomia con anterioridad a la realizacién de todos los cursos
de superacion técnica requeridos para el acceso a un determinado Dan, los mismos no
conllevaran ningln reconocimiento u anotacion.

Una vez realizados todos los cursos de superacion técnica requeridos, a los efectos de
tramitacion administrativa tendra la misma consideracion y anotacién que la de los puntos
alcanzados por la via competicion y el candidato debera presentarse a una convocatoria
ordinaria de examen técnico de paso de grado de Cinturén Negro.

Art. 12 Aulas de Formacion Permanente

Las Aulas de Formacion Permanente constituyen uno de los pilares basico para alcanzar la
unidad de los grados a través de la formacion permanente y poder aplicar la maxima «Jita
Kyoei: beneficio y prosperidad mutua.», principio segun el cual todo grado debe dar lugar a
una contrapartida.
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Si bien la E.F.N., establece los grados de Dan, desde el 1° al 6°, como niveles de progreso
superior en la practica del Judo, los Deportes y las Disciplinas Asociadas, la asistencia a
estas aulas sera condicion obligatoria igualmente para poder progresar a los altos grados
de 7°y 8° Dan otorgados, a nivel nacional, por la via de recompensa.

Aquellas modalidades o disciplinas que tengan otro sistema de progreso actuaran de forma
analoga, con las adaptaciones que sean precisas, previa autorizacion por la Direccion de la
E.F.N. y publicacion de estas.

Las Aulas de Formacion Permanente, requeriran de la aprobacion y publicacion previa por
la E.F.N., de los contenidos de cada curso y adecuaciéon al nimero minimo de los mismos
para cada grado.

Las Federaciones Autondémicas organizadoras de un Curso de Aulas de Formacion
Permanente, deberan remitir a la E.F.N. con 30 dias de antelacion la propuesta de
convocatoria que debera cumplir los contenidos de cada curso e incluir la relacion de
profesores habilitados que los impartiran, lugar, fecha y horario, el plazo de inscripcion y el
grado al que se puede aspirar. Previamente a su publicacién se validara la propuesta de
convocatoria remitida y se dara publicidad de la misma de forma simultanea por la E.F.N.,
y por la federacion autondmica organizadora.

Los profesores de las Aulas de Formacion Permanente de 1° a 6° Dan, deberan cumplir los
mismos requisitos que los miembros de un Tribunal de Examen Técnico de paso de grado.

Los profesores de las Aulas de Formacién Permanente de 7° y 8° Dan, deberan ademas de
cumplir los mismos requisitos que los miembros de un Tribunal de Examen Técnico de paso
de grado, acreditar conocimientos especificos en las areas de conocimiento del contenido
del curso que les corresponda impartir (formacion académica o experiencia profesional,
deportiva o arbitral en dichas areas de conocimiento). Para las Aulas, destinadas a estos
altos grados no sera necesario poseer al menos un grado superior al del aula a celebrar,
dado que se primara las competencias y actualizacién del profesorado.

Se elaborara un Registro de Profesores Habilitados de Aulas de Formacion
Permanente, a tal efecto las autonomias remitiran cada afo, con anterioridad al 1 de
noviembre, la relacién y méritos de los profesores propuestos para impartir estas aulas y los
Danes en los que se propone podran impartir. Una vez autorizados por la E.F.N. seran
incorporados al registro de profesores habilitados para el afio siguiente al de la remision.

Durante el afio 2026, hasta la entrada en vigor del registro de profesores habilitados (1 de
enero de 2027), las autonomias que realicen aulas de formacién permanente deberan incluir
en la propuesta de la convocatoria la relacion de los profesores propuestos para impartir
estas aulas y anexar los méritos de los mismos.

Los cursos de las Aulas de Formacion Permanente seran de caracter nacional. No se podra
excluir la participaciéon de afiliados a otras federaciones autonémicas, en las Aulas de
Formacién Permanente organizadas por delegacion.

Una vez realizados todos los cursos de las Aulas de Formacién Permanente requeridos,
hasta 6° Dan, a los efectos de tramitacion administrativa tendréd consideracion y anotacion
del Dan por la via de Aulas de Formacion Permanente, previo certificado de acreditacion
de competencias al finalizar el Gltimo Curso, expedido por el Delegado de la E.F.N., que se
anexara al acta de remision con indicacion expresa de los cursos realizados, lugar y fecha
de celebracion de los mismos.

En el supuesto que un candidato realice Aulas de Formacién Permanente en varias
autonomias corresponderd al Delegado de la autonomia donde realiz6 cada curso acreditar
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los mismos y al Delegado donde realiz6 el altimo expedir el certificado final de acreditacion
de competencias.

Para el acceso a examen de cinto negro de 7° y 8° Dan, la Unica via posible sera la
recompensa y como requisito obligatorio el aspirante debera realizar el nimero de cursos
del Aula de Formacion Permanente establecidos. Una vez realizados todos los cursos
requeridos, previo certificado de acreditacion de competencias, que al finalizar el ultimo
Curso, expedira el Delegado de la E.F.N. y se anexara al acta de con indicacién expresa de
los cursos realizados, lugar y fecha de celebracién de los mismos. Este certificado se remitira
ala E.F.N., para poder acreditar el cumplimiento de realizacion de estos cuando se proceda
a la valoracion de méritos por la Comision de Recompensas.

Dan Ndmero minimo de cursos de Aulas (3 horas por curso)
Para 1° 6 cursos o 18 horas

Para 2° 8 cursos 0 24 horas

Para 3° 10 cursos o 30 horas

Para 4° 12 cursos o 36 horas

Para 5° 14 cursos 0 42 horas

Para 6° 16 cursos o 48 horas

Para 7° 18 cursos o 54 horas (*)

Para 8° 20 cursos 0 60 horas (*)

(*) transitoriamente por via recompensa: 10 cursos en el afio 2026. 15 cursos en el afio 2027.
Y en el supuesto de Defensa Personal 2 aulas extraordinarias para la obtencion del 7° Dan
en agosto de 2026 y febrero de 2027 que deberan completarse ambos integramente.

Aulas de Formacion Permanente de Defensa Personal para Cinturones Negros de
Judo y Deportes o Disciplinas Asociadas de la RFEJYDA

Las aplicaciones a la Defensa Personal, de los conocimientos técnicos del Judo y de los
Deportes Asociados, con las adaptaciones propias a los estilos de cada una de las
disciplinas, constituyen parte de las competencias adquiridas por los Cinturones Negros.

Al objeto de contribuir a la unidad de unidad de los grados, y difundir el conocimiento de los
programas especificos de Defensa Personal a los cinturones negros de Judo o cualquiera
de los deportes asociados de la RFEJYDA, estos podran acceder a los distintos grados de
Defensa Personal, de 1° a 6° Dan en funcion del grado que posean en su deporte. (ejemplo
5° Dan de Jiu-Jitsu hasta 5° Dan de Defensa Personal).

Para obtener dichos grados deberan realizar los cursos del Aula de Formacion Permanente
de Defensa Personal (grado a grado) y obtener el certificado de acreditacion de
competencias al finalizar los mismos.

No sera necesario el cumplimiento de los tiempos de permanencia entre grado y grado, de
1° a 6° Dan, al haberlos cumplido ya en Judo o Deporte Asociado. Para el acceso a 6° Dan
los tiempos se computaran desde la obtenciéon del Cinturén Negro 1° Dan de Judo o del
Deporte Asociado. Para el acceso a 7°y 8° Dan, por la Gnica via de recompensa, los plazos
se computaran desde la obtencion del 6° Dan de Defensa Personal.

Seréa necesario estar en posesion de las licencias federativas nacionales en su deporte y en
defensa personal y los profesores estar en posesion de la colegiacion en Judo y Defensa
Personal, que queda unificada en una Unica colegiacién a partir del afio 2026.

Art. 13 Examen Técnico

Las Federaciones Autonémicas organizadoras de un examen técnico de Cinto Negro,
deberan remitir a la E.F.N. con 30 dias de antelacion la propuesta de convocatoria que
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deberd incluir obligatoriamente la relacion de componentes del tribunal de examen, lugar,
fecha y horario, el plazo de inscripcién y el grado al que se puede aspirar. Previamente a su
publicacion se validara la propuesta de convocatoria remitida y se dara publicidad de la
misma de forma simultanea por la E.F.N., y por la federacion autonémica organizadora.

Al objeto de facilitar el acceso a las convocatorias de examen de 6° Dan, de todos los
afiliados nacionales, se les daré publicidad por la E.F.N., y por la federacién autonémica en
gue se delegue con al menos 90 dias de antelacion. Las condiciones de inscripcion, incluidas
las econdmicas, seran iguales para todos los afiliados a la RFEJYDA.

Una vez realizado el Examen Técnico, la FFAA delegada remitira a la E.F.N. firmada por
todos los miembros del Tribunal, un acta con los resultados del examen, y la documentacion
requerida de los candidatos que hayan resultado aptos.

Se establece un periodo maximo de un mes, a partir de la fecha de la celebracion del
examen, para que tengan entrada en esta RFEJYDA, las correspondientes actas y
liquidaciones de los exdmenes que se realicen en las diferentes autonomias en colaboracion
con la E.F.N.

Los resimenes econdémicos de los examenes de pase de grado seran confeccionados con
la plantilla que envia la EFN todos los afios y con los importes que se establecen en las
circulares econémicas que se publican por la RFEJYDA.

Los Tribunales de Examen Técnico de pase de grado estaran formados como minimo por
tres Maestros Entrenadores Nacionales debidamente actualizados y colegiados. El niUmero
de tribunales estara en funcién del nimero de aspirantes.

Para ser miembro de un Tribunal de Examen de pase de grado sera necesario reunir los
siguientes requisitos:

Poseer al menos un grado superior al del examen a celebrar.

Ser Maestro Entrenador Nacional, Técnico Nivel Il o Técnico Deportivo Superior.
Estar actualizado y colegiado en el afio en curso.

Poseer la Licencia Nacional en vigor.

La Escuela Federativa Nacional, a la vista de las propuestas efectuadas con 30 dias de
antelacion por el Delegado de la misma en la Federacién Autonémica en que se celebre un
examen de pase de grado, ratificara la composicion del Tribunal de Examen o la modificara
en el caso de que algunos de los miembros no cumpliesen con los requisitos.

Los Delegados deberan procurar la rotacion de los Maestros existentes en sus respectivas
demarcaciones para conformar las propuestas de componentes de Tribunal de Examen de
pase de grado, siempre que cumplan los requisitos exigidos para ello.

El Secretario de un Tribunal de Examen de pase de grado, sera el de menor grado y a
igualdad de este el de acceso mas reciente. Tendra como funcion confeccionar y dar fe de
las actas de examenes.

Todos los componentes del Tribunal de un examen de pase de grado, en el desarrollo de
sus funciones, deberan estar debidamente uniformados, traje, chaqueta y corbata, o con
judogi y cinturén correspondiente.

Los contenidos de las hojas de evaluacion para examenes de paso de grado de JUDOy de
los Deportes Asociados, se ajustaran a los programas aprobados definitivamente por la
Junta Directiva de la RFEJYDA, con informe previo de la Direccion de la E.F.N. y aprobacion
inicial por parte de la Comision Nacional de Grados.
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En los examenes el resultado de Apto o No Apto, serd acordado en votacion por mayoria
absoluta del Tribunal, es decir por la mitad mas uno de los componentes.

Recibidas en la Escuela Federativa Nacional las Actas y demas documentacion
reglamentaria de los examenes de pase de grado, previa su comprobacién, se procedera
por la misma al registro de los Libros Oficiales de Cintos Negros, de los alumnos que hayan
resultado Aptos en dichos examenes y a la expedicion del Carnet de Cinto Negro y Diploma
correspondiente, remitiendo dichos documentos a las Federaciones Autonémicas a que
pertenezcan los interesados para su entrega a los mismos.

El Diploma de Cinto Negro ira firmado por el presidente de la RFEJYDA y por el director de
la E.F.N.

Evaluacion adaptada para candidatos con necesidades de adaptacién del examen

El examen técnico a candidatos con algun tipo de diversidad funcional se realizara mediante
procedimiento de evaluacion adaptada para aquellas personas que en el momento de la
inscripcion acrediten, mediante informe médico, la necesidad de adaptacion.

En dichos supuestos el profesor que presenta al candidato debera remitir, junto con la
documentacion de inscripcion al examen técnico, la propuesta de adaptacion que propone
para el candidato y la forma de ejecucion de la misma al objeto de ser valorada por el tribunal
de examen de paso de grado. Una vez aceptada la evaluacién adaptada, por el tribunal, se
dara traslado de la misma al candidato y a su profesor.
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TITULOS

Art. 14.- Naturaleza de los Titulos

La ensefianza y el correcto desarrollo las actividades técnicas y deportivas vinculadas al
Judo y los Deportes o Disciplinas Asociadas solo puede ser asegurada cuando es impartida
ylo dirigida por educadores deportivos que posean un titulo académico de Técnico
Deportivo, Técnico Deportivo Superior, un diploma de los planes formativos de Nivel L1111,
un titulo federativo de Monitor, Entrenador Autonémico o Entrenador nacional, todos ellos
especificos de Judo y Defensa Personal o Deportes Asociados, o cuando los educadores
deportivos acrediten formaciones que han sido habilitadas para su alta en el Colegio
Nacional de Profesores.

Todo educador que desee participar, ensefiar, animar, supervisar o dirigir en las actividades
federativas autondmicas o nacionales debe darse de alta en el Colegio Nacional de
Profesores de la RFEJYDA. Los clubes afiliados tienen la obligacion de hacer firmar al
profesor su consentimiento para tramitar su alta colegial o su renovacion anual.

La colegiacion garantiza al practicante que el educador deportivo posee el diploma
adecuado para la practica de la enseflanza y que no tiene ninguna prohibicion federativa
para ejercer la actividad.

Al tramitar la colegiacién, la RFEJYDA proveera al educador del seguro que cubre la
responsabilidad civil asumida en el marco de las actividades y funciones federativas. La
federacion informara a cada titular, sobre las condiciones y el alcance de las coberturas
basicas y de la importancia de suscribir de manera complementaria una pdéliza
personalizada, bien individualmente o través de su club. La federacién también informara a
cada titular sobre la existencia 0 no de coberturas relacionadas con el acompafamiento
juridico y psicologico, asi como la cobertura de los gastos de procedimiento asumidos y en
especial en los relativos a situaciones de victimas por la violencia de genero.

En consonancia con la legislacion vigente de caracter nacional y autonémico que regula el
ejercicio de las profesiones del deporte, en cada club afiliado, se designara a un profesor
como Director Técnico, que debera estar en posesion de los titulos de Maestro-Entrenador
Nacional, Técnico de Nivel Il o Técnico Deportivo Superior y que realizara las funciones
propias de la Direccion Deportiva en la modalidad de Judo y la especialidad deportiva
correspondiente:

e La direccion, coordinacion, planificacién, programacion, control, supervision y
evaluacion de las actividades.

e Ladireccion, coordinacion, supervision y evaluacion de la actividad realizada y de la
prestacién de servicios por quienes ejerzan funciones y actividades reservadas a las
profesiones del deporte reguladas, sin menoscabo de la competencia,
responsabilidad y autonomia de cada uno de ellos en su ejercicio profesional.

Cuando un club afiliado no pueda designar a un profesor del maximo nivel, podra designar,
como director técnico a un Profesor-Entrenador Autonémico, un Técnico de Nivel Il o
Técnico Deportivo, que posea licencia por su club siempre y cuando no existiesen otras
limitaciones de acuerdo con las disposiciones legales vigentes autonémicas o nacionales.

Todos los profesores colegiados deben cumplir con los requisitos de calidad de la
ensefianza, son autbnomos pedagodgicamente e imparten su ensefianza bajo su exclusiva
responsabilidad, respetando los principios y las disposiciones técnicas del Judo y los
Deportes o Disciplinas Asociadas y estan sujetos a la disciplina federativa.
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De igual forma el correcto desarrollo de las funciones de organizacion deportiva, el arbitraje
y Su supervisién en las actividades técnicas y deportivas vinculadas al Judo y los Deportes
o Disciplinas Asociadas solo pueden ser asegurado cuando son realizadas por Oficiales,
Jueces y Arbitros, en posesion de un titulo federativo de Oficial de Organizacion Deportiva,
Juez-Arbitro, Arbitro Autonémico, Arbitro Nacional, Arbitro Continental, Arbitro Internacional
0 Juez de Kata, que deberan estar ademas de titulados actualizados y colegiados, segun su
categoria y especialidad, en el Colegio Nacional de Arbitros de la RFEJYDA.

Al objeto de alcanzar mayores cotas de calidad en el desarrollo de la funciones de
organizacion deportiva se incorporan nuevos titulos federativos acreditativos de la
adquisicion de competencias vinculadas a la funciones de direccion de actividades y mesa
central (Comisarios Deportivos) y de oficiales de tecnologias de la informacion (Oficial IT).

Art. 15.- Actividades de Formacioén

Las actividades de Formacion seran competencia de la Escuela Federativa Nacional,
pudiendo delegar su desarrollo técnico y/o administrativo en las Federaciones Autonémicas.

La Escuela Federativa Nacional confeccionara el calendario oficial para cada afio lectivo y
lo propondra a la Junta Directiva de la RFEJYDA., para ello las Federaciones Autondémicas
gue deseen celebrar actividades de formacion, por delegacion, lo solicitaran, antes del 1 de
noviembre de cada afio, a la E.F.N a efectos de elaboracion del calendario.

Una vez aprobado por la Junta Directiva de la RFEJYDA el Calendario Oficial, para el afio
lectivo, la Escuela Federativa Nacional procedera a su publicacion no pudiéndose celebrar
ninguna actividad docente no incluida en el mismo sin conocimiento previo de la Escuela
Federativa Nacional.

Las actividades de formacion podran ser:

Cursos de Titulacion Académica.

Cursos de Titulacion Federativos.

Cursos de Especializacion Profesional.

Cursos de Titulacion de Arbitraje.

Cursos de Titulacion de Juez de Kata

Cursos de Titulacion de Organizacién deportiva.

Formacién Continua.

Cursos de Actualizacion de componentes de Tribunales de Paso de Grado.
Investigacion.

Art. 16.- Cursos de Titulacién Académica

La RFEJYDA es titular de un Centro Autorizado de Ensefianzas, en el que se impartiran los
planes formativos de las ensefianzas oficiales de régimen especial, tendentes a la obtencién
de los titulos académicos de “Técnico Deportivo en Judo y Defensa Personal” y “Técnico
Deportivo Superior en Judo y Defensa Personal”, pudiendo incorporarse al mismo nuevas
titulaciones de especializacion profesional o de régimen transitorio, correspondientes a las
distintas especialidades de la modalidad deportiva del Judo.

La E.F.N. con el apoyo del resto de departamentos federativos, realizara la gestiéon y
direccién del Centro Autorizado de Ensefianzas de la RFEJYDA, para el desarrollo de las
Ensefianzas Oficiales.

Se promovera la creacion de una red de Centros Asociados al Centro Autorizado de
Ensefianzas de la RFEJYDA, que tiene su sede en Villaviciosa de Odén (Comunidad de
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Madrid), en colaboracion con las distintas federaciones autonémicas que asi lo soliciten.

Los Centros Asociados seran las unidades territoriales que el Centro Autorizado de
Ensefianzas de la RFEJYDA tendré& distribuidas por el territorio nacional y que extenderan,
en la medida que ello sea posible, la actividad docente y/o tutorial, pudiéndose llegar a
impartir formacion de forma presencial y/o telematica. Correspondera al Delegado de la
E.F.N., en cada autonomia la direccion y gestion del Centro Asociado.

Art. 17.- Cursos de Titulacién Federativos

Los Cursos de Titulacion Federativos, dan lugar a titulos propios de la RFEJYDA, cuentan
con sus propios planes formativos, conducentes a la obtencién de un titulo federativo, que
han conllevado sucesivos reconocimientos, por parte del Consejo Superior de Deportes, a
efectos académicos y/o profesionales, con los actuales titulos académicos de régimen
especial o de periodo transitorio.

Se seguiran impartiendo, como titulo federativo, hasta la implantaciéon en el Centro
Autorizado de Ensefianza de la RFEJYDA de todos los niveles de las ensefianzas oficiales.

En el afio 2026 y sucesivos no podran celebrarse cursos de titulacion tendentes a la
obtencion del titulo monitor-instructor de Judo y Defensa Personal. Los restantes niveles se
mantendran hasta la finalizacién de la formacion iniciada en el ambito federativo, y en todo
caso con fecha limite en el curso lectivo 2032-2033, mediante un proceso de extincion
progresivo.

En todas las convocatorias se hara constar de forma explicita, que son cursos de titulacién
federativos, debiendo firmar los alumnos un documento de conformidad, siendo organizados
los mismos en tres niveles progresivos:

e Nivel 1: Monitor-Instructor
e Nivel 2: Profesor-Entrenador Autonémico/Regional
e Nivel 3. Maestro-Entrenador Nacional

No obstante lo anterior, salvo disposiciones legales o administrativas autonémicas o
nacionales que lo impidiesen, se mantendra el Nivel 0, actualmente existente: Ayudante
Técnico Deportivo (ATD), que no facultard para el ejercicio de actividad como educador
deportivo, su actividad se desarrollara siempre en presencia de un titulado de nivel superior
y que dado su caracter de voluntariado deportivo, no podra percibir ningdn tipo de
remuneracion o ser objeto de contrato laboral o de prestacion de servicios por razén del
mismo. No sera requisito estar en posesion del Nivel 0, para acceder a los tres niveles
progresivos.

En coordinacion con la Direccion Deportiva se propondra la organizacion de cursos
especificos, con adaptacion horaria y curricular, para los deportistas de alto nivel o Alto
Rendimiento de la RFEJYDA que podran tener la consideracion de superadas por
compensacion, las areas del bloque especifico de los niveles I, Il y lll, y monitor, entrenador
autondmico y maestro entrenador nacional, cuyos contenidos se refieran a los aspectos de
técnica, tactica y reglamento de la modalidad deportiva, mediante el certificado acreditativo
de que poseen tal condicion.
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Convocatoria, aspectos técnicos y administrativos de los Cursos de titulacion
federativos

Cada Curso sera convocado, mediante circular, en la que se especificaran los siguientes
aspectos:

Entidad organizadora (E.F.N. y la Federacién Autondémica de que se trate).
Titulacion para impartir en su caso.

Programacion de la actividad. Lugar, fecha y horario.

Plazo de inscripcién y precio de la matricula.

Director del Curso y Profesorado de cada Asignatura.

Material y documentacion.

Modelo de solicitud.

Las Federaciones Autondémicas en las que se encuentre programado y autorizado un curso,
deberan remitir a la E.F.N. con 30 dias de antelacion lo resefiado anteriormente.

Para la celebracién de un Curso serd conveniente que el nimero de matriculados sea
suficiente para que el desarrollo estructural y econdémico sea sostenible.

Los aspirantes, para su inscripcion en los Cursos programados, remitiran dentro del plazo
establecido y a través de su Federacion, a la E.F.N. la solicitud, el abono de la matricula y
la documentacién especifica para cada Curso.

Los deportistas que deseen examinarse en una Autonomia distinta a la que se encuentran
federados, deberan obtener autorizacion y certificacion previa de su FFAA

El certificado se expedira de la siguiente forma:

1. Eldeportista debera comunicar a la autonomia que desea presentarse a examen en
otra federacion

2. La autonomia solicitara al interesado la documentacion que se especifica en el
certificado, comprobara que retne todos los requisitos y condiciones para su
presentacién a examen y entregara al interesado el certificado y la documentacion
correspondiente.

3. El deportista presentara en la autonomia que desee examinarse, el certificado y la
documentacion correspondiente.

4. Finalizado el examen, la autonomia que realiza el examen, remitird a la E.F.N, la
documentacion junto al acta correspondiente, y una copia del acta a la federacion
del interesado.

5. En caso de cumplir todos los requisitos, la Federacién Autonémica no podra denegar
la posibilidad examen en otra autonomia a los deportistas que lo soliciten. La
documentacion requerida debera ser presentada en la federacion de origen para su
conocimiento y traslado a la federacion que realiza el examen.

En caso de que por la E.F.N. no se le notifique al interesado lo contrario, los aspirantes
inscritos se consideraran admitidos al Curso, debiendo asistir a las clases programadas por
los responsables del Curso.

Finalizado el Curso, se reunird el Claustro de Profesores, bajo la presidencia del Director del

Curso y se procedera a la confeccion del Acta Final, en la que se reflejaran los siguientes
datos:
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Lugar, fecha de la reunién y clase del Curso.

Nombre y apellidos del Director y de los Profesores.

Relacion con nombres y Apellidos de los Alumnos calificados como APTOS, con

especificacion de la Federacion a la que pertenecen.

4. Relacién con nombres y Apellidos de los alumnos calificados como NO APTOS, con
especificacion de la Federacion a la que pertenecen y de las asignaturas que no
hayan superado.

5. Firmay Rubrica del Director y los Profesores.

6. Enlos cursos cuyo contenido se imparta de forma modular, (cursos acceso examen

cinto negro, defensa personal etc.), los profesores responsables deberan firmar las

actas de asistencia y remitirlas a su correspondiente federacion para su control y

certificacion, en el caso necesario.

wh ke

Se establece un periodo maximo de un mes, a partir de la fecha de la celebracion del curso,
para que tengan entrada en esta RFEJYDA, las correspondientes actas y liquidaciones de
los cursos que se realicen en las diferentes autonomias por delegacion de la E.F.N.

Comprobadas por la E.F.N. las documentaciones de los alumnos y las Actas del Curso, se
procedera aregistrar en los Libros Oficiales de Titulacién a los alumnos que hayan resultado
APTOS, expidiéndose el diploma correspondiente.

El Diploma ira firmado por el Presidente de la RFEJYDA vy por el Director de la E.F.N. y la
fecha sera en la que el alumno retna todos los requisitos y condiciones exigidas para la
obtencion de la titulacion correspondiente.

Los alumnos NO APTOS, se les considerara pagado el diploma durante dos afios.

El Director del Curso sera el Director de la Escuela Federativa Nacional o persona en quien
delegue. Actuara como Jefe de Estudios el Adjunto al Director de la E.F.N. si no existe
delegacion y el Delegado de la Escuela Federativa Nacional en la autonomia cuando se
imparta por delegacion.

El Jefe de Estudios del Curso tendra como misiones especificas las siguientes:

Proponer el Cuadro de Profesores.

Confeccion del Calendario y horario de clases.

Coordinar a los diversos Profesores.

Impartir y hacer cumplir las instrucciones recibidas de la E.F.N.

Comprobar y recoger la documentacion de los alumnos que no haya sido enviada a
la E.F.N.

Confeccion de la memoria del Curso y sugerencias para mejorar la ensefanza.
Presidir la firma del Acta Final y su remision a la E.F.N.

aprLODE

No

Los Profesores del Curso seran nombrados por la E.F.N. a propuesta de la Federacion
Autonomica cuando exista delegacion.

Para ser nombrado Profesor de un Curso del bloque especifico sera necesario disponer
como minimo la titulacién deportiva de Maestro-Entrenador Nacional, Técnico de Nivel Ill o
Técnico Deportivo Superior, con licencia y colegializacion nacionales en activo y cumplir el
resto de requisitos establecidos por la consejeria correspondiente, cuando se impartan de
forma conveniada con la administracién autonémica.

Las Asignaturas y carga lectiva a impartir en los cursos de titulacion serén las establecidas
en el plan formativo oficial de cada uno de los deportes de la RFEJYDA.

Los interesados en realizar los cursos de titulacion federativos deberan reunir los siguientes
requisitos:
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Ayudante Técnico Deportivo:

Licencia en vigor

Estar en un club deportivo y presentado por un entrenador colegiado
Cumplir 16 afios en el afio natural de celebracién del curso.

Poseer el grado de cinturén negro 1° Dan

Monitor-Instructor:

e Estar federado (Licencia de Cinto Negro en vigor).
Cumplir 16 afios en el afio natural de celebracion del curso.

e Estar en posesion del titulo de graduado en ESO o equivalente a efectos
académicos.

e Poseer el grado de cinturén negro el 1° Dan.

Profesor- Entrenador Autonémico:

Estar federado (Licencia de Cinto Negro en vigor).
Poseer el titulo de Monitor o Técnico Deportivo Nivel I.
Poseer el grado de cinturén negro 2° Dan.

Pertenecer al Colegio de Profesores.

Maestro-Entrenador Nacional:

e Estar federado (Licencia de Cinto Negro en vigor).

e Poseer el titulo de Entrenador Autonémico o Técnico Deportivo Nivel Il con un afio
de antigliedad.
Estar en posesion del titulo de Bachiller o equivalente.

e Poseer el grado de cinturén negro 3° Dan.

Los alumnos con asignaturas pendientes a la finalizacion de un Curso, deberan presentarse
a la convocatoria extraordinaria, que se celebrara en un plazo no inferior a treinta dias ni
superior a tres meses, y sera convocada por el director del curso.

Los alumnos que después de la convocatoria extraordinaria tengan asignaturas pendientes,
deberan inscribirse en el curso siguiente.

El periodo de practicas se podra iniciar cuando el alumno haya superado la totalidad del
blogque especifico y se encuentre matriculado en el bloque comdn del mismo nivel. Se
realizara en centros dados de alta en las respectivas federaciones autonémicas y tendra las
siguientes finalidades:

e Completar la adquisicion de competencias profesionales y deportivas propias de
cada nivel.

e Adquirir una identidad y madurez profesional y deportiva motivadora parar el
aprendizaje a lo largo de la vida y para las adaptaciones a los cambios de las
necesidades de cualificacion.

e Completar el conocimiento de la organizacion deportiva y laboral correspondiente,
de su gestioén econémica y del sistema de relaciones socio laborales y deportivas de
la entidad, con el fin de facilitar si insercion.

e Evaluar los aspectos mas relevantes de la profesionalidad alcanzada por el alumno
en el centro deportivo y acreditar los aspectos requeridos en el desempefio de las
funciones propias del entrenador deportivo, que no pueden verificarse anteriormente
pro exigir situaciones reales de trabajo o practica deportiva.
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El periodo de practicas sera supervisado por un tutor de practicas, que sera designado, de
comun acuerdo entre la entidad organizadora de la formacién y el centro en el que se
desarrollen.

El tutor debera tener, al menos, un nivel de formacién federativa superior a la del alumnado
gue ha de ser tutelado, excepto en él Maestro Entrenador Nacional, que podra ser la misma.

La realizacion y superacion del periodo de practicas, se acreditara con el certificado de
practicas. Anexo |l

El certificado sera expedido por las entidades de titularidad publica o privada, o por las
asociaciones deportivas en que se haya realizado el periodo de préacticas y firmado por el
tutor y con el visto bueno de la entidad correspondiente.

La presentacion del certificado de practicas se llevara a cabo durante un periodo maximo de
12 meses, a partir de la publicacion de las notas de las areas del bloque especifico.

Art 18.- Correspondencia entre los Titulos Federativos y los actuales académicos de
régimen especial o de periodo transitorio, otras Titulaciones Habilitantes y
Convalidaciones

Correspondencia entre Titulos:

Se mantendran todas las prerrogativas, derechos y deberes inherentes a los titulos
expedidos por la RFEJYDA, no contrarias a ley y se establecen las correspondencias entre
los titulos federativos y los actuales titulos académicos de régimen especial o de periodo
transitorio y otras titulaciones habilitantes, a efectos de competencias federativas y acceso
al Colegio Nacional de Profesores.

La denominacion de los titulos histéricos y propios de la RFEJYDA se mantendra en las
categorias del Colegio Nacional de Profesores (Maestro, Profesor y Monitor), ain cuando
se hubiese producido la extincion de sus planes formativos.

A todos los efectos las titulaciones académicas en régimen especial o periodo transitorio
tendran la siguiente correspondencia y facultades a efectos federativos, con las titulaciones
federativas, siempre y cuando el interesado esté en posesion de la licencia federativa y la
afiliacion al Colegio Nacional de Profesores, ambas de ambito nacional en vigor:

e Técnico Deportivo Superior (grado superior) — Nivel lll - Maestro-Entrenador
Nacional: Estaran facultados para otorgar, por su condicién de Maestros colegiados,
hasta el grado de 1° Kyu.-cinturon marrén, pudiendo ademas formar parte de
tribunales de paso de grado de cintur6bn negro, ejercer como profesores de los
Cursos de Superacion Técnica y de las Aulas de Formacion Permanente, ejercer
como entrenador en todas las competiciones de &mbito nacional y ostentar la
Direccion Técnica de un club afiliado.

e Técnico Deportivo (grado medio) — Nivel Il: Profesor — Entrenador Regional /
Autondmico: Estardn facultados para otorgar, por su condicion de Profesores
colegiados, hasta el grado de 2° Kyu.-cinturén azul, ejercer como entrenador en
todas las competiciones de ambito autonémico y a nivel nacional a excepcioén de las
fases finales del Campeonato de Espafia Senior y Junior, podran ejercer la direccion
técnica del club afiliado, por el que tramitan su licencia, siempre y cuando no
existiesen otras limitaciones de acuerdo con las disposiciones legales vigentes
autonémicas o nacionales.

e Cicloinicial de Grado Medio — Nivel | - Monitor: Estaran facultados, por su condicion
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de monitores colegiados, para otorgar hasta el grado de 3° Kyu.-cinturén verde y
podran ejercer como entrenador en todas las competiciones de ambito autonémico.

Convalidaciones de Titulos:

Los Licenciados, Graduados o Diplomados en Educacion Fisica o Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte, podrén solicitar la convalidacién con los titulos federativos cumpliendo
los requisitos siguientes:

Licenciado o Graduado en Educacion fisica o en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, con Maestria en Judo, o acreditando al menos 6 ECTS, de nivel MECES 2, en
modulos/asignatura especifica de Judo en funcién del dan:

° Con 1° Dan: Monitor-Instructor
° Con 2° Dan: Profesor-Entrenador Autonémico
° Con 3° Dan o superior: Maestro-Entrenador Nacional

Licenciado, Graduado o Diplomado en Educacién Fisica o en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte, en funcién del dan.

° Con 1° Dan: Monitor-Instructor
° Con 2° Dan o superior: Profesor-Entrenador Autonémico.

Los solicitantes de convalidacion, deberan presentar, a través de su Federacion Autonémica,
el titulo o Certificado original para su verificacion/compulsa y abonar las tasas
correspondientes, los efectos serdn desde el momento de la expedicion y recepcion del titulo
acreditativo de la convalidacion por parte de la E.F.N., que incluira el alta en el Colegio
Nacional de Profesores y colegiacion en el afio natural de la convalidacion.

Titulaciones Habilitantes:

Titulaciones nacionales: Los educadores fisico deportivos, en posesiéon de titulacion
académica de Licenciado/Graduado en Educacion Fisica, Ciencias de la Actividad fisica y
del Deporte, Diplomado en Educacién Fisica o equivalente a efectos académicos, tendran
posibilidad de solicitar el alta en el colegio de profesores y habilitacion profesional, a efectos
federativos, con correspondencia con las titulaciones federativas de:

° Con 1° Dan: Monitor-Instructor.
° Con 2° Dan: Profesor-Entrenador Autonémico.
° Con 3° Dan o superior: Maestro-Entrenador Nacional.

Titulaciones académicas o federativas obtenidas en el extranjero: Los educadores
fisico-deportivos con titulaciones académicas o federativas obtenidas en el extranjero:

e Titulo académico o federativo extranjero equivalente a Técnico Deportivo
Superior en Judo y Defensa Personal (Nivel MECES 1), especifico de la
modalidad o especialidad deportiva.

e Grado extranjero en Educacion Fisica o en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (Nivel MECES 2), con mencion en Judo o acreditando al menos 6
ECTS, del nivel MECES 2 en médulos/asignatura especifica de Judo.

Tendran posibilidad de solicitar el alta en el colegio de profesores y habilitacién profesional
a efectos federativos, cuando se acrediten similares niveles de competencia, con las
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siguientes correspondencias en funcién del dan:

° Con 1° Dan: Monitor-Instructor.
° Con 2° Dan: Profesor-Entrenador Autonémico.
° Con 3° Dan o superior: Maestro-Entrenador Nacional.

Procedimiento de Habilitaciéon:

Los solicitantes de cualquier habilitacion, deberan presentar, a través de su Federacion
Autondmica, el titulo o Certificado original para su verificacién/compulsa y abonar las tasas
correspondientes, los efectos seran desde el momento del registro de la habilitacion por
parte de la E.F.N., que incluira el alta en el Colegio Nacional de Profesores y colegiacion en
el afo natural de la convalidacion.

Se procedera al registro de la habilitacion temporal exclusivamente durante los periodos de
validez de la licencia federativa y la afiliacion al Colegio Nacional de Profesores, ambas de
ambito nacional, no generando derecho de expedicion de titulacion federativa.

Las titulaciones habilitadas tendran todas las facultades federativas, pudiendo otorgar
grados, en funcién de su correspondencia, pero en ningun caso podran formar parte de
tribunales de paso de grado del examen técnico de cinturén negro.

Art 19.- Cursos de Especializacién Profesional

Los cursos de especializacion profesional estaran orientados al desarrollo de contenidos de
cada uno de los deportes o disciplinas de la RFEJYDA, y su aplicaciéon al ambito profesional
especifico.

La competencia de realizaciéon de la organizacién y desarrollo de los cursos de
especializacion profesional, de Judo y Defensa Personal, correspondera a la E.F.N., a través
del Centro Autorizado de Enseflanza de la RFEJYDA, que establecera las titulaciones y
requisitos de acceso a las distintas especialidades académicas o federativas.

En el caso del Judo y la Defensa Personal los titulados como Entrenador
regional/autonémico, Nivel Il o Técnico Deportivo podran acceder, cumpliendo el resto de
los requisitos exigidos, a los cursos de especializacion en:

Judo en Edad Escolar

Judo Adaptado

Judo Salud-Judo para todos
Defensa Personal

En el caso del Judo y la Defensa Personal los titulados como Maestro Entrenador Nacional,
Nivel Ill o Técnico Deportivo Superior podran acceder, cumpliendo el resto de requisitos
exigidos, a los cursos de especializacion en: podran acceder a los cursos de especializacion
en:

Judo Pie. Aspectos técnicos y tacticos

Judo Suelo. Aspectos técnicos y tacticos

Kata

Entrenamiento en Jovenes

Alto Rendimiento. Entrenamiento, planificacion y gestion
Direccion y gestion de eventos en Judo y Defensa Personal
Defensa Personal para cuerpos especiales. Operativa
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° Defensa personal contra la violencia de género. Defensa personal para la mujer

En los Deportes Asociados, los cursos de especializacion profesional deberan ser
propuestos por la Comisién Técnica correspondiente para su implantacion y desarrollo por
la E.F.N., a través del Centro Autorizado de Enseflanza de la RFEJYDA.

Para ser nombrado Técnico Deportivo Especialista de la RFEJYDA en la modalidad de Judo
y Defensa Personal o Deportes Asociados, serd necesario superar, el Curso de
Especializacion Profesional con la calificacion de apto y dara lugar a la expedicion de un
titulo propio de la RFEJYDA.

Para obtener los efectos académicos de Técnico Deportivo Especialista, previstos en los
R.D. 705/2011 y 706/2011, en la modalidad de Judo y Defensa Personal, sera necesario
ademas que se cumplan el resto de condiciones y requisitos establecidos.

Art 20.- Cursos de Titulacién de Arbitraje

Los cursos y examenes de Arbitraje dan lugar a titulos propios titulos de la RFEJYDA, que
tienen por objeto capacitar a los alumnos dentro de las distintas categorias del Arbitraje para
gue puedan ejercer correctamente sus funciones en las Competiciones Oficiales.

Para que un curso se pueda realizar, el nUmero de inscritos debe ser el suficiente para
garantizar la sostenibilidad del curso.

Se establecen las siguientes Categorias progresivas en Arbitraje, pudiendo de forma
motivada eliminarse alguna de las categorias en las modalidades deportivas que por
practicidad, correspondencia o reglamentacion de ambito internacional asi se requiriese:

Oficial de Organizacion Deportiva
Juez Arbitro

Arbitro Autonémico

Arbitro Nacional:

Las pruebas de examen, acreditativas de la adquisicion de competencias, se realizaran de
acuerdo con las directrices del Colegio Nacional de Arbitros (CNA) o las Comisiones
Técnicas de los deportes asociados:

e Para Oficial de Organizacion Deportiva, Juez Arbitro y Arbitro Autonémico: Mediante
prueba tedrica y/o practica, realizada en una competicion de ambito autonémico,
supervisada por comisionados del CNA o el Director de Arbitraje, siempre que
ostente la categoria minima de Arbitro Nacional, con 3 afios de experiencia en activo
y reciclado, que se recomienda que esté auxiliado por 2 arbitros nacionales,
requiriendo de convocatoria con la aprobacién y publicacion previa por el Delegado
de la E.F.N., en la autonomia.

e Para Arbitro Nacional: mediante prueba tedrica y/o practica, realizada en una
competiciébn de ambito nacional supervisada por comisionados del CNA, que
requerira de convocatoria con la aprobacion y publicacion previa por la E.F.N.

Los Alumnos de los examenes de Arbitraje, deberan reunir las siguientes condiciones y
requisitos:

Para Oficial de Organizacién Deportiva:
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o Estar federado (Licencia Nacional en vigor)
e Estar en posesion del grado de 1° Kyu.-cintur6n marron
e Tener 15 afios cumplidos o cumplirlos en el afio de realizacion del examen.

Para Juez Arbitro:

e Estar federado (Licencia de Cinto Negro en vigor)
Estar en posesion del grado de cinturén negro 1° Dan

e Estar en posesion del titulo de Oficial de Organizacién Deportiva o cursarlo de forma
paralela a la obtencion del Juez-arbitro Arbitro Autonémico

e Tener 17 afios cumplidos o cumplirlos en el afio de realizacion del examen.

Para Arbitro Autonémico:

Estar federado (Licencia Nacional en vigor)

Estar colegiado (Pertenecer al Colegio de arbitros

Estar en posesion del grado de cinturén negro 1° Dan.

Haber estado UN ANO en activo como Juez-Arbitro y tener realizadas, al menos, 5
practicas como Juez Arbitro.

Para Arbitro Nacional:

Estar federado (Licencia de Cinto Negro en vigor).

Estar colegiado (Pertenecer al Colegio de arbitros).

Estar en posesion del grado de cinturén negro 2° Dan.

Haber estado DOS ANOS en activo como Arbitro Autonémico y tener realizadas, al
menos, 10 practicas como tal como Arbitro Autonémico.

Las autonomias podran proponer al CNA, los candidatos que consideren oportunos, para
optar al proceso de evaluacion de arbitro nacional.

Si algun candidato resultara “no apto” para arbitro nacional podra inscribirse, en los
examenes siguientes, sin coste adicional. El interesado deberd solicitar el permiso
correspondiente, en el caso de celebrarse en una autonomia distinta a la suya.

Para poder ejercer como arbitro en competiciones oficiales deberan estar colegiados en la
E.F.N. a través del colegio de arbitros.

Art. 21.- Cursos de Titulacién de Juez de Kata

Los cursos y examenes de Juez de Kata, dan lugar a titulos propios titulos de la RFEJYDA,
gue tienen por objeto capacitar a los alumnos dentro de las distintas categorias de Jueces
de Kata, establecidas por la Comisiébn Nacional de Kata, para que puedan ejercer
correctamente sus funciones en las Competiciones Oficiales.

En los cursos de formacién podran participar todos los Maestros Nacionales de Judo, o
quienes acrediten el nivel élite, que lo deseen y que no opten a competir en ningln
campeonato oficial de kata durante el afio en curso, debiendo realizar el curso y examen,
con la duracioén y contenidos que establezca la Comisién Nacional de Kata, que compondra
el tribunal de examen.

A los cursos de actualizacién de jueces de las katas, podran asistir los jueces nacionales de
kata que deseen actualizarse y que no opten a competir en ningin campeonato oficial de
kata durante el afio en curso, de acuerdo con la carga horaria establecida por la Comision
Nacional de Kata.
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Para la participacion en los campeonatos Autonémicos, Nacionales o Internacionales de
kata, los jueces deberan estar actualizados.

Requisitos de los asistentes a los Cursos:

e Todos los asistentes deberan llevar “JUDOGI” BLANCO.

e Las mujeres llevaran camiseta blanca de manga corta y cuello de caja bajo el
“judogi”.

o Todos los participantes deberan presentar al inscribirse su carné, de C.N. y su
Licencia Federativa Nacional, con Seguro Médico.

e Los asistentes al Nivel de Juez Nacional, deberan, ademas, estar colegiados como
Maestro-Entrenador Nacional en el afio en curso o acreditar el nivel élite.

e EIV°B°del Presidente de la Federacién acredita que los solicitantes cumplen
todos los requisitos contenidos en la normativa vigente aplicable.

Via Elite: Se eximira del requisito de Maestro-Entrenador Nacional a los solicitantes que
acrediten un historial deportivo que contemple como minimo la obtencién de una medalla
nivel Campeonato de Europa o Campeonato del Mundo en cualquiera de las Katas oficiales,
previa solicitud y aprobacion por parte de la Comision Nacional de Kata.

Art 22 .- Cursos de Titulacién de Organizacion Deportiva:

Los cursos y examenes de Organizacion Deportiva dan lugar a titulos propios a titulos
propios de la RFEJYDA, que tienen por objeto capacitar a los alumnos dentro de las distintas
categorias de Organizacion Deportiva para que puedan ejercer correctamente sus funciones
en las Competiciones Oficiales.

Para que un curso se pueda realizar, el nimero de inscritos debe ser el suficiente para
garantizar la sostenibilidad del curso.

Se establecen las siguientes Categorias en organizacion deportiva:

e Oficial de Organizacion Deportiva.
e Oficiales de Tecnologias de la informacion.
e Comisario Deportivo.

Oficiales de Organizacion Deportiva

Esta categoria comparte funciones propias del arbitraje y de la organizacion deportiva: Como
auxiliares de los arbitros realizando las labores de cronometraje y anotaciéon en los
marcadores y como auxiliares de la organizacion deportiva en lo relativo a la anotacion y
seguimiento de los resultados en las actas de combate, en las ligas y eliminatorias

Los requisitos de acceso y las pruebas de examen, acreditativas de la adquisicién de
competencias, de los Oficiales de Organizacion Deportiva seran los establecidos en el Art.
20 del presente reglamento.

Oficiales de Tecnologias de la Informacion

El titulo propio de Oficial de Tecnologia de la Informacién de la RFEJYDA se crea para dotar
a los profesionales, con titulacion o conocimientos previos vinculados a las ciencias de las
tecnologias de la informacion, de una especializacion en el uso de las tecnologias de la
informacion requerido por la RFEJYDA.

REGLAMENTO DE LA ESCUELA FEDERATIVA NACIONAL TEXTO 20/07/2026 27




REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS

Esta categoria tendré atribuidas las funciones de apoyo a la organizacion deportiva y de
asistencia inmediata al Director de Competicion, mediante el uso de tecnologias de la
informacion.

Los Alumnos de los exadmenes de Oficial de Tecnologia de la Informacion, deberan reunir
las siguientes condiciones y requisitos:

o Estar federado (Licencia Nacional en vigor).

e Estar en posesién del grado de cinturén negro 1° Dan.

e Realizar el curso de especializacion en Tecnologia de la Informacion, de la
RFEJYDA.

e En el supuesto de exceso de candidatos tendran acceso preferentemente a los
cursos quienes estén en posesion de una titulacion de grado superior (Nivel MECES
1) o titulacion universitaria (Nivel MECES 2) vinculadas a las ciencias de las
Tecnologias de la informacion o acrediten formacion especifica en dicha area.

Las pruebas de examen, acreditativas de la adquisicion de competencias, de Oficial de
Tecnologia de la Informacion de la RFEJYDA, se realizaran de acuerdo con las directrices
de la Secretaria General, la Gerencia, la Direccion Deportiva y la Direccion de la E.F.N.,
conllevara la realizacion de una prueba practica realizada en una competicion de ambito
nacional, supervisada por las Direcciones Deportiva y de la E.F.N., una vez realizado el
curso previo de capacitacion, que requerira de convocatoria a nivel nacional.

Aquellas personas que hasta la fecha vinieran desarrollando las funciones equivalentes de
apoyo a la organizacion deportiva y de asistencia inmediata al Director de Competicion,
mediante el uso de tecnologias de la informacién, a nivel nacional, designados por la
RFEJYDA (IT,s) podran solicitar la expedicion del titulo propio de Oficial de Tecnologias
de la Informacion de la RFEJYDA, aun cuando no estén en posesion de la titulacion
académica requerida y no precisaran de la realizacion del curso de capacitacion.

Los solicitantes deberan presentar la solicitud a través de su Federacion Autonomica y
abonar las tasas correspondientes a la expedicion del titulo. Correspondera a la Direccién
Deportiva de la RFEJYDA acreditar que los solicitantes vienen desarrollando las funciones
equivalentes en el momento de la solicitud.

Comisarios Deportivos

El titulo propio de Comisario Deportivo de la RFEJYDA se crea para dotar a los Oficiales de
Organizacién de una especializacion en “Asistencia a la Direccidon”, en los eventos
organizados por la RFEJYDA y se implementara como una especializacion y progresion de
la categoria de Oficial de Organizacion Deportiva.

Esta categoria tendra atribuidas las funciones de organizacién deportiva en la mesa central
y de asistencia inmediata al director de Competicion,

Los Alumnos de los exdmenes de Comisario Deportivo, deberan reunir las siguientes
condiciones y requisitos:

e Estar federado (Licencia Nacional en vigor).

e Estar en posesion del grado de cinturén negro 1° Dan.

e Haber estado DOS ANOS en activo como Oficial de Organizacion Deportiva y tener
realizadas, al menos, 10 practicas como Oficial de Organizacion Deportiva.
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e Realizar el curso de capacitacion de Comisario Deportivo de la RFEJYDA.

Las pruebas de examen, acreditativas de la adquisicion de competencias, de Comisario
Deportivo se realizaran de acuerdo con las directrices de la Direccion Deportiva de la
RFEJYDA, mediante un prueba tedrica y/o practica, realizada en una competicion de ambito
nacional, supervisada por el Director de Competicion y que requerira de convocatoria con
la aprobacion y publicacion previa por la E.F.N.
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FORMACION CONTINUA E INVESTIGACION

Art. 23.- Formacion Continua

La formacion continua debe estar orientada al profesorado de todos los deportes y
disciplinas de la RFEJYDA, adoptando una perspectiva integradora. Debe entenderse como
toda actividad de aprendizaje realizada a lo largo de la vida con el objetivo de mejorar los
conocimientos, las competencias y las aptitudes con una perspectiva personal, civica, social
o relacionada con el empleo, dado que la formacion profesional exige un constante reciclaje.

e Curso: estudio de una materia concreta desarrollada durante cierto tiempo.

e Seminario: trabajo desarrollado por un grupo de profesores con el objetivo de
incentivar la reflexion y profundizar en un tema determinado de forma colaborativa.

e Talleres: trabajo de profundizacién practica en una materia concreta.

La Formacién Continua tendrd como objetivos los siguientes:

e Reforzar el nivel de cualificacion de los profesionales en los diferentes sectores,
evitando asi el estancamiento en su cualificacién y mejorando por tanto su situacion
laboral y profesional.

e Responder a las necesidades especificas de las organizaciones y empresas.
Potenciar la competitividad de las instituciones y empresas.

e Adaptar los recursos humanos a las innovaciones tecnoldgicas y a las nuevas formas
de organizacion del trabajo.

Art.- 24 Cursos de Actualizacion para Tribunales de Examenes de Cinto Negro

Los Cursos de actualizacion para tribunales de examenes de cinto negro estaran orientados
a los profesores que formen parte de los tribunales de examenes de cinto negro y profesores
de los cursos de preparacion para examenes de cinto negro. El principal objetivo sera
establecer los niveles de exigencia de los contenidos del programa y de su evaluacion en
cada uno de los diferentes niveles de Dan.

Los cursos de actualizacion a nivel nacional se realizaran con caracter ordinario cada dos
afos, y con caracter extraordinario cuando se realicen actualizaciones de programas de
paso de grado o situaciones excepcionales asi lo requiriesen.

Art 25 .- Investigacion

Se entiende por investigacion a la busqueda de conocimientos o de soluciones a problemas
o consultas de caracter cientifico y deportivo, con el objetivo de potenciar y optimizar los
diferentes ambitos del Judo y Deportes Asociados, tales como la docencia, el rendimiento,
la promocién-salud y la gestion y organizacion de eventos deportivos. Siendo uno de los
objetivos fundamentales, la colaboracién con los técnicos de los equipos nacionales a través
del Director de Actividades Deportivas, para avanzar en los objetivos de los técnicos y las
necesidades de los deportistas

Para poder realizar un trabajo de investigacion desde la REFJYDA o utilizar a sus deportistas

como sujetos de la misma, se debera de entregar una propuesta de investigacién al Director
de la EFN, y éste derivara dicha propuesta a la Comision de Grados y Titulos de la EFN.
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La propuesta debe contener como minimo los siguientes apartados:

1.- Titulo y autores de la propuesta

2.- Fundamentacion teorica/introduccion

3.- Objetivos investigacion

4.- Metodologia (muestra, protocolo estudio, temporalidad)
5.- Utilidad practica del estudio

6.- Bibliografia

La Comisién de Comision de Grados y Titulos de la E.F.N. autorizara las propuestas de
investigacion que considere, siempre y cuando se respeten los siguientes puntos:

1.- Respete los principios éticos de los sujetos del estudio.

2.- Se adecue a las necesidades reales de los deportes de la RFEJYDA.

3.- Nointerfiera en el desarrollo normal de las diferentes actividades de la REFJYDA.
4.- Posea una significante utilidad practica e interesante para aportar a la sociedad
deportiva.

5.- Se adapte a los medios, materiales e infraestructuras de las que dispone la
REFJYDA o los aporten los propios autores del estudio.

Las propuestas de investigacion aceptadas por la E.F.N., deberan desarrollarse cumpliendo
las condiciones y plazos planteados en la propuesta inicial.

Las propuestas de investigacion aceptadas por la E.F.N., una vez finalizadas, los autores
deberan de entregar a la E.F.N. los siguientes documentos:

1.- Un informe general con los resultados obtenidos, asi como la utilidad practica que
han deducido del estudio.

2.- Informes personales por cada uno de los deportistas que han participado en la
investigacion.

3.- Un dossier informativo para hacer llegar a todas las Federaciones Autondmicas
la informacion tratada y concluida del estudio de investigacion, asi como las
utilidades y consideraciones practicas que se consideren.

Para la realizacion de los posibles estudios y tras la aprobacion de la E.F.N., los interesados
en el proyecto deberan firmar un convenio de colaboracion en donde se recoja lo
anteriormente expuesto y las necesidades especificas que se acuerden en funcion de las
caracteristicas del proyecto.

En la comunicacion y difusién de los resultados extraidos del estudio realizado, ya sea en la
comunidad cientifica, o sociedad en general, se debera hacer constar la participacion de la
RFEJYDA en el estudio.

La E.F.N. velara por la posibilidad de contar con comisiones de apoyo, para la realizacion
de estudios y proyectos, que recojan las necesidades solicitadas por los responsables
técnicos de los equipos nacionales y de los técnicos de Judo en general, tales como
elaboracion de documentos, difusion, publicaciones, etc.

Al objeto de potenciar la investigacién en el seno de la RFEJYDA, la direccion de la E.F.N.

podra proponer a la Junta Directiva el nombramiento de un Coordinador de Investigacion,
para el desarrollo de las funciones recogidas en el presente articulo.
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DISPOSICION DEROGATORIA

Art 26.- Disposicion Derogatoria

Se procede a la derogacion expresa de todas aquellas normas reglamentarias existentes
gue se opongan al contenido del presente reglamento, derogandose expresamente el “Texto
Refundido del Reglamento de la EFN”, aprobado el dia 23 de octubre de 2025, por la Junta
Directiva de la RFEJYDA, en cuya reunion se encomendo expresamente al Direccion de la
Escuela Federativa Nacional la redaccion de este nuevo Reglamento.
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ANEXOS

l. Certificado para presentacion a examen fuera de la autonomia de origen.
Il. Certificado de précticas.
Il Evaluacion del tutor.

V. Temas especializacion profesional de Técnico Especialista de la RFEJYDA.
V. Adaptaciones especificas del Reglamento de la E.F.N. a los Deportes Asociados.
VI. Programas de Paso de Grado.
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Anexo |: “Certificado para presentacién a examen fuera de la autonomia de origen”.

CERTIFICADO PARA PRESENTACION A EXAMENES FUERA DE LA AUTONOMIA DE

ORIGEN
Don
Presidente de la Federacion de Judoy D. A.
CERTIFICA:
Que D. ,
DNI , perteneciente a esta Federacién, desea optar al Examen
gue mas abajo se indica y que se celebrara en la Federacién de Judo y
D,A., el dia , habiendo presentado la siguiente documentacion;
EXAMENES DE CINTURON NEGRO: Dan Deporte
Q Registro Personal.
Ficha General de Datos RFEJYDA (s6lo para 1° Dan o si hay alguna variacién de datos
personales).
O Fotocopia DNI (sélo para los aspirantes a 1° Dan ).
O Licencias Nacionales.
O Carné de Grados Kyus (hasta cinturén marrén) (sélo para 1° Dan) o equivalente.
O 1 Fotografia tamafio carné.
O Certificado de horas para la obtencion de Cinturén Negro.
EXAMENES Y CURSOS ARBITRAJE: Categoria Deporte

O Ficha General de Datos RFEJYDA (sélo si hay alguna variacion de datos personales).
O Licencia Nacional.

O 1 Fotografia tamafio carné.

El citado deportista no tiene abierto Expediente Disciplinario alguno.

Y para que conste firmo el presente Certificado, en
de ,de 200 .

Fdo.:
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Anexo Il: Certificado de practicas.

CERTIFICADO PERIODO DE PRACTICAS

Curso: ATD: Nivel I: Nivel Il: Nivel IlI;

1.- Datos del alumno

Apellidos:

Nombre: | D.N.I.

Domicilio:

Cdédigo postal: Localidad:

Provincia: Teléfono:

Fecha nacimiento: e-mail:

Curso celebrado en: Mes : Afo:

2.- Centro donde se han realizado las practicas

Nombre de la entidad:

Privado- Publico:

Nombre del director o responsable:

Fecha de inicio: Fecha de finalizacion

3.- Datos del tutor de practicas

Apellidos:

Nombre:

Titulacion:

NUmero de titulado:

Este certificado debera remitirse, debidamente cumplimentado, junto con la memoria
de practicas y la hoja de evaluacion del tutor de practicas a la federacion
autondmica.

En o - R de i, (o [ N
Fdo.: Fdo.:
Tutor de practicas El interesado
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Anexo lll. Evaluacién del tutor

Evaluacion del tutor de practicas

1.- Datos del tutor de préacticas

Apellidos:

Nombre:

Titulacion:

NUmero de titulado:

1.- Datos del alumno

Apellidos:

Nombre: | D.NLL.

Domicilio:

Cadigo postal: Localidad:

Provincia: Teléfono:

Fecha nacimiento: e-mail:

Curso celebrado en: Mes : Afo:

En una escala del 1 al 10 evalte:

1. El cumplimiento de las tareas realizadas por el alumno en practicas
1----2----3-----4----5----6----7----8----9----10

2. El grado en el que el alumno ha asumido responsabilidades
1----2----3-----4----5----6----7----8----9----10

3. El grado de satisfaccion del club con la labor realizada por el estudiante
1----2----3-----4----5----6----7----8----9----10

4. Valoracion global de la tarea realizada por el estudiante

1----2----3-----4----5----6----7----8----9----10
Este certificado debera remitirse, debidamente cumplimentado, junto con el informe de la
memoria de préacticas, a la federacién autondmica.

Fdo.:

Profesor Tutor
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Anexo IV: Temas a desarrollar para la obtencién del titulo de especializacion profesional de
Técnico Especialista de la Real Federacion Espafiolade Judo y D. A.

Tesina n® 1.- El Judo de los 4 a los 6 afios.

1.- El judo y la educacion motriz de los cuatro a los seis afios.
Objetivos
Criterios para la elaboracion de los contenidos
Metodologia del Aprendizaje.

2.- Desarrollo de los contenidos

Tesina n°® 2.- El Judo de los 6 a los 9 afios.

La ensefianza del Judo a estas edades:
Objetivos
Criterios para la elaboracion de los contenidos
Metodologia del Aprendizaje.

2.- Desarrollo de los contenidos

3.- Programa Oficial de la RFEJYDA.

Tesina n® 3.- El Judo de los 10 a los 12 afios.

La ensefianza del Judo a estas edades:
Objetivos
Criterios para la elaboracion de los contenidos
Metodologia del Aprendizaje.

2.- Desarrollo de los contenidos

3.- Programa Oficial de la RFEJYDA.

Tesina n®4.- El Judo de 13 a 15 afios.
Ensefianza de los niveles técnicos.
Criterios para la elaboracion de los contenidos.
Metodologia del aprendizaje.
Desarrollo de los contenidos
Medios y métodos de evaluacién y control del aprendizaje
Programa Oficial de la RFEJYDA.

Tesina n°5.- El Judo de 15 a 17 afios.
Caracteristicas y motivacion de los/as Judocas de estas edades
Motivos por los que se suele dejar de practicar el Judo en estas edades.
La progresion de las formas de trabajo.
Desarrollo de su trabajo personal
La ficha de control.
La Competicion.
La Evaluacion.
El Pase de Grado.

Tesina n° 6.- La ensefianza del judo en el sistema educativo

Tesina n® 7.- La ensefianza del judo basada en las competencias

Tesina n° 8.- El entrenamiento en la etapa sub-13.

Tesina n° 9.- El entrenamiento en la etapa sub-15.

Tesina n° 10.- El entrenamiento en la etapa sub-18.

Tesina n® 11.- La tactica en el entrenamiento y la competicion.
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Tesina n® 12.- La Técnica dentro de la sesién de Entrenamiento.
La Técnica dentro de la planificacion anual.
Requisitos basicos para el entrenamiento de la Técnica.
Principios Metodoldgicos del entrenamiento de la Técnica.
El entrenamiento de la Técnica en los distintos niveles de dominio.

Tesina n° 13.- Estructura y desarrollo del modelo técnico-tactico del judoca
Desplazamiento
Kumikata.
Técnica especial
Combinaciones y encadenamientos.
Contras.
El Judo Pie/Suelo.
El modelo técnico/tactico personal

Tesina n® 14.- Mujer y judo

Tesina n° 15.- Judo Adaptado:

Tesina n® 16.- Judo Salud:

Tesina n® 17.- El Judo Suelo:
Bases del Judo Suelo.
Fundamentos.
Movimientos basicos de ataque.
Movimientos basicos de defensa.
Principios de salida de las inmovilizaciones.
Movimientos educativos.
Técnicas de inmovilizacion.
Técnicas de luxacion.
Técnicas de estrangulacion.
Formas de trabajo de Judo Suelo.

Tesina n° 18.- Desarrollo de los modelos técnico-tacticos de aplicaciéon en el judo de
competicién

Tesina n° 19.- Medios y métodos de evaluacion y control del judoca

Tesina n° 20.- Orientaciones para la deteccién y el desarrollo de jovenes talentos en Judo:

Tesina n® 21.- Progresion del trabajo del joven talento al Alto Rendimiento.

Tesina n® 22.- Trabajo Tactico en la Competicion.

Tesina n° 23.- Estrategias previas a la Competicion.

Tesina n® 24.- Técnicas especiales de Competicion.

Tesina n° 25.- Modelos de entrenamiento en el judo de alto nivel

Tesina n° 26.- El entrenamiento integrado

Tesina n° 27.- La planificacion del judo en las diferentes categorias de edad. Elegir una de
ellas en categoria femenina o masculina.
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Tesina n° 28.- La valoracion funcional del judoka en funcién de la categoria de edad.

Tesina n°® 29.- Difusién y promocién de los eventos de judo y deportes asociados

Tesina n° 30.- Direccién y gestién de eventos de judo y deportes asociados

KATA
Tesina n° 1.- " Metodologia y progresion en la ensefianza de Kata"

Tesina n° 2.- " Utilizacién de Kata en el aprendizaje del Judo en edades de 9 a 12 afios,
de 13a15yde 15a 17 afios.

Tesina n° 3.- " Sistemas de entrenamiento para la competicion de Kata"
Tesina n° 4.- “Historia, desarrollo y evolucion de Kata de Judo Kodokan.”
Tesina n° 5.- “Kata como método de Judo para adultos.”

Tesina n° 6.- “a) Historia y evolucién de las Katas
b) Estudio de los equilibrios y desequilibrios en las Katas tanto en técnicas,
desplazamientos, ataques y defensas.
¢) Orientacién de los contenidos de las Katas en funcién de la edad de los
practicantes”

Tesina n° 7.- “a) Desarrollo de las técnicas de cada grupo en las distintas Katas (saludo,
distancias, agarres, técnica, etc.).
b) Metodologia de la ensefianza de las Katas.”

En las dos Ultimas tesinas (6 y 7) los Katas que hay que desarrollar son:

Nage no kata - Katame no Kata - Kime no kata - Ju no kata - Kodokan goshin jutsu
ARBITRAJE

Tesina n° 1.- Reglas Internacionales de Arbitraje.

Arbitraje elemental.
Arbitraje Judo ludico.

Tesina n° 2.- Reglamento Oficial de la RFEJYDA:
Evolucion de las reglas de Arbitraje.
Diferentes aplicaciones del Arbitraje.
Aspectos educativos del Arbitraje: Judo educativo.
Aspectos utilitarios del Arbitraje: Judo recreativo.
Aspectos deportivos del Arbitraje: Judo deportivo.
El Judo Competicion.

DEFENSA PERSONAL

Tesina n° 1.- Transferencias de los movimientos basico de Judo a la Defensa Personal.

Tesina n°® 2.- Combinaciones de técnicas de Judo en Atemis y Luxaciones en la Defensa
Personal.

Tesina n° 3.- idem con inmovilizaciones y/o estrangulaciones en la Defensa Personal.
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Tesina n° 4.- Movilidad, desplazamiento y esquivas en Defensa Personal

Tesina n® 5.- Teoria y practica de la Proporcionalidad en la Defensa Personal: Técnica, Bien
protegido y Resultado

Tesina n® 6.- Bloqueos y Atemi en Defensa Personal
Tesina n° 7.- Controles y luxaciones en Defensa Personal
Tesina n° 8.- Objetos contundentes, y, 0 arma blanca y, o arma de fuego en Defensa Personal

Tesina n° 9.- Metodologia, practica y demostracion técnica del Kata de Defensa Personal en
Defensa Personal

Tesina n° 10.- Defensa personal operativa

Tesina n® 11.- Defensa personal para la mujer

DEPORTES ASOCIADOS:

Tesina 1.- Metodologia de la ensefianza de la modalidad deportiva elegida de entre los deportes
asociados.

Tesina 2.- Desarrollo de las formas de trabajo y aplicacién de las acciones técnicas
Tesina 3.- Desarrollo de las formas de trabajo y aplicacién de las acciones tacticas

Tesina 3.- Desarrollo de las formas de trabajo y aplicacion de los sistemas especificos de
entrenamiento

Tesina 4.- Desarrollo de las formas de trabajo y aplicacion de los sistemas especificos de
competicion

Tesina 5.- Kata
Tesina 6. — Arbitraje

Tesina 7.-Temas adaptados al desarrollo de los contenidos de Asignaturas Especificas de los
Cursos de Titulacién en cada uno de los tres niveles.
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ANEXO V: Adaptaciones especificas del Reglamento de la E.F.N. a los Deportes
Asociados.

A. propuesta de las Comisiones Técnicas de los Deportes Asociados, previo informe de la E.F.N.,
y tras la aprobacion en la Junta Directiva se incorporardn como anexo al presente Reglamento
las Adaptaciones especificas del Reglamento de la E.F.N. a los Deportes Asociados, que
pudiesen surgir, motivadas por una mejora para el desarrollo especifico de la modalidad o por

adaptaciéon a las normativas de las federaciones europeas o internacionales en las que la
RFEJYDA esté integrada.
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO
Y DEPORTES ASOCIADOS
(RFEJYDA)

TEXTOS OFICIALES

ESCUELA FEDERATIVA NACIONAL

PROGRAMAS DE PASO
DE GRADO
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PROGRAMAS:

Nota:

Programa de Paso de Grado de Judo, fundamentos, criterios de Evaluacion y
contenido AFP. (Aprobados definitivamente, se adjuntan y publican anexos)

Programa de Paso de Grado de Aikido, fundamentos, criterios de evaluacion y
contenido AFP. (En estudio por la Comisibn Técnica, se afiadiran tras su
aprobacion.)

Programa de Paso de Grado de Jiu-Jitsu fundamentos, criterios de evaluacion y
contenido AFP. (En estudio por la Comision Técnica, se afiadiran tras su
aprobacion.)

Programa de Paso de Grado de Wu-Shu fundamentos, criterios de evaluacion y
contenido AFP. En estudio por la Comisién Técnica, se afiadiran tras su aprobacién.)

Programa de Paso de Grado de Kendo fundamentos, criterios de evaluacion y
contenido AFP.. (En estudio por la Comision Técnica, se afiadiran tras su
aprobacion.)

Programa de Paso de Grado de Defensa Personal fundamentos, criterios de
evaluacion y contenido AFP. (En estudio por la Comision Técnica, se afiadiran tras
su aprobacién.)

Los Programas de Paso de Grado, fundamentos, criterios de evaluacion, asi como el
contenido especifico de los cursos de las Aulas de Formacion Permanente de Judoy
de los Deportes y Disciplinas Asociadas, si bien no constituyen parte del articulado del
Reglamento de la E.F.N., se difundiran, en lo sucesivo, junto con el articulado del mismo y
los anexos correspondientes, al objeto de facilitar el general conocimiento y su correcta
aplicacion, formando en su conjunto los Textos Oficiales de la E.F.N., procediéndose a su
permanente actualizacién cuando se actualicen y aprueben modificaciones de los mismos,
a propuesta de las comisiones técnicas de cada deporte, una vez ratificados por la Junta
Directiva, previo informe de la E.F.N.
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PROGRAMA PARA PASE DE GRADO A CINTURON NEGRO
1° DAN
PREGUNTA INICIAL EXCLUYENTE
Estos dos fundamentos junto con la correcta uniformidad seran preguntas previas para poder continuar con el
examen: REI'y UKEMI (explicacién y ejecucién)

NAGE WAZA
Todas las técnicas se realizaran en estatico y en un desplazamiento.
De las 12 técnicas el tribunal preguntara minimo 5

KIHON e Kumikata . Kuzushi-Tsukuri-Kake
(Fundamentos) e Shisei e Shintai Tai-sabaki
TOKUI WAZA Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollara ampliamente con Uchikomis, 2

desplazamientos, 2 Renraku waza antes del Tokui waza, 2 después, 1 Renzoku waza, 2 defensas, 2 contras

y 1 encadenamiento pie-suelo

TE WAZA . Seoi nage . Ippon seoi nage
. Tai otoshi
KOSHI WAZA . O goshi ° Koshi guruma
. Uki goshi ° Ushiro goshi
ASHI WAZA . O uchi gari ° O soto gari
. Ko uchi gari ° O soto otoshi
. Hiza guruma

MA SUTEMI WAZA

YOKO SUTEMI WAZA

KATAME WAZA
Uke siempre realizara uno o mas intentos de salida o defensa.
Preguntar 2 inmovilizaciones, 1 luxacion y 1 estrangulacion

e  Bases de las inmovilizaciones e  Bases de las luxaciones
KIHON ®  Bases de las estrangulaciones
(Fundamentos)
Técnica especial de Judo suelo el candidato desarrollara: forma fundamental, 2 movimientos de ataque desde distintas
TOKUI WAZA posiciones, 2 defensas, 2 combinaciones con otras técnicas y 2 salidas.
OSAEKOMI WAZA o  Kesa gatame y salida ®  Yoko shiho gatame y salida
e  Kami shiho gatame y salida e  Tate shiho gatame y salida
o  Kuzure kesa gatame y salida
SHIME WAZA e  Kata juji jime e  Nami juji jime
o  Gyaku juji jime e  Hadaka jime
KANSETSU WAZA o  Ude hishigi juji gatame e  Ude garami

KATA (el tribunal podra preguntar algin grupo de Uke)

Te waza- Koshi waza- Ashi waza

NAGE NO KATA
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JIU-JITSU - AIKIDO - KENDO - WUSHU - DEFENSA PERSONAL

PROGRAMA PARA PASE DE GRADO A CINTURON NEGRO

2° DAN

NAGE WAZA

Todas las técnicas se realizaran en estatico y en un desplazamiento.

De las 14 técnicas el tribunal preguntara minimo 5

KIHON e Uchikomi e  Shiai
(Fundamentos) e  Nagekomi e  Randori
Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollard ampliamente con Uchikomis, 4
TOKUI WAZA desplazamientos, 3 Renraku waza antes del Tokui waza, 3 después, 1 Renzoku waza, 2 defensas, 2
contras y 1 encadenamiento pie-suelo.
TE WAZA e  Seoi otoshi e  Kata guruma
e  UKki otoshi
KOSHI WAZA e  Tsuri goshi . Harai goshi
e  Tsurikomi goshi
ASHI WAZA e  Sasae tsuri komi ashi e  Uchi mata
e Ko soto gari e Ko soto gake
o  De ashi harai e  Ashi guruma
MA SUTEMI WAZA e  Tomoe nage e  Sumi gaeshi
YOKO SUTEMI WAZA
KATAME WAZA

Uke siempre realizara uno o més intentos de salida o defensa.
Preguntar 2 inmovilizaciones, 1 luxacion (fundamental y una méas) y 1 estrangulacion (fundamental y una

mas)
KIHON e  Salidas de las inmovilizaciones e  Salidas de las estrangulaciones
(Fundamentos) e  Salidas de las luxaciones
Técnica especial de Judo suelo, el candidato desarrollara: forma fundamental, 3 movimientos de ataque desde
TOKUI WAZA distintas posiciones, 2 defensas, 3 combinaciones (conexiones) con otras técnicas y 2 salidas

OSAEKOMI WAZA

Ushiro kesa gatame y salida e  Kata gatame y salida
Kuzure kami shiho gatame y salida

SHIME WAZA e  Okuri Eri Jime e  Kataha jime
e  Sode guruma jime
KANSETSU WAZA e Ude hishigi ude gatame e  Ude hishigi Waki gatame

KATA (el tribunal podra preguntar algin grupo de Uke)

NAGE NO KATA

Te waza - Koshi waza - Ashi waza - Ma sutemi waza - Yoko sutemi waza
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JIU-JITSU - AIKIDO - KENDO - WUSHU - DEFENSA PERSONAL

PROGRAMA PARA PASE DE GRADO A CINTURON NEGRO

3° DAN

NAGE WAZA

Todas las técnicas se realizaran en estatico y en dos desplazamientos.
De las 15 técnicas el tribunal preguntard minimo 5, las técnicas en rojo solo se explicarén, no se ejecutaran

KIHON e  Yaku soku geiko e  Tandoku renshu
(Fundamentos) e  Kakari geiko e  Sotai renshu
e  Chikara no oyo
Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollara ampliamente con: : Uchikomis, 4
TOKUI WAZA desplazamientos, 4 Renraku waza antes del Tokui waza, 4 después, 1 Renzoku waza, 3 defensas, 3
contras y 1 encadenamiento pie-suelo.
TE WAZA e  Morote gari e  Kuchiki taoshi
o  Kibisu gaeshi
KOSHI WAZA e  Sode tsuri komi goshi
ASHI WAZA e  Harai goshi gaeshi.. o  Okuri ashi barai
e  Tsubame gaeshi e O soto guruma

MA SUTEMI WAZA

e  Uranage

YOKO SUTEMI WAZA

e  Tani otoshi . Harai makikomi

e  Soto makikomi e  Yoko gake

. Hane makikomi . Uchi mata makikomi
KATAME WAZA

Uke siempre realizara uno o més intentos de salida o defensa.
Preguntar 1 inmovilizacion, 1 luxacién (fundamental y una mas) y 1 estrangulacion (fundamental y una

mas)

KIHON e  Movimientos basicos de ataque
(Fundamentos)
Técnica especial de Judo suelo, el candidato desarrollara: forma fundamental, 4 movimientos de ataque desde
TOKUI WAZA distintas posiciones, 2 defensas, 4 combinaciones con otras técnicas y 2 salidas.

OSAEKOMI WAZA

e  Uki gatame y salida

SHIME WAZA

e  Sankaku jime

KANSETSU WAZA

e  Ude hishigi ashi gatame e Ude hishigi hiza gatame

KATA (el tribunal podré preguntar algin grupo de Uke)

KATAME NO KATA

OSAEKOMI WAZA SHIME WAZA KANSETSU WAZA
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JIU-JITSU - AIKIDO - KENDO - WUSHU - DEFENSA PERSONAL

PROGRAMA PARA PASE DE GRADO A CINTURON NEGRO

4° DAN

NAGE WAZA

Todas las técnicas se realizaran en estatico y en dos desplazamientos.
De las 14 técnicas el tribunal preguntard minimo 5, las técnicas en rojo solo se explicaran, no se ejecutaran

KIHON e  Renraku waza e  Kaeshiwaza

(Fundamentos) e  Renzoku waza
Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollara ampliamente con: : Uchikomis, 4

TOKUI WAZA desplazamientos, 4 Renraku waza antes del Tokui waza, 4 después, 1 Renzoku waza, 3 defensas, 3
contras y 1 encadenamiento pie-suelo

TE WAZA e  Sukui nage e  Uchi mata sukashi
e Ko uchi gaeshi
KOSHI WAZA e  Hane goshi
ASHI WAZA e  Uchi mata gaeshi o O uchi gaeshi

e Oguruma

MA SUTEMI WAZA

e  Hikikomi gaeshi

YOKO SUTEMI WAZA e  Yoko otoshi . Uchi makikomi
e  Yoko guruma ° Daki wakare
e O soto maki komi e  Kawazu gake
KATAME WAZA

Uke siempre realizara uno o més intentos de salida o defensa.
Preguntar 1 inmovilizacion, 1 luxacién (fundamental y una més) y 1 estrangulacion (fundamental y una

mas)

KIHON e  Movimientos basicos de defensa
(Fundamentos)
Técnica especial de Judo suelo, el candidato desarrollara: forma fundamental, 4 movimientos de ataque desde
TOKUI WAZA distintas posiciones, 2 defensas, 4 combinaciones con otras técnicas y 2 salidas.

OSAEKOMI WAZA

e  Uragatame y salida

SHIME WAZA e  Katate jime e  Ryote jime
KANSETSU WAZA e  Ude hishigi sankaku o  Ude hishigi hara gatame
gatame

KATA (el tribunal podra preguntar algin grupo de Uke)

KIME NO KATA

KIME NO KATA
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JIU-JITSU - AIKIDO - KENDO - WUSHU - DEFENSA PERSONAL

PROGRAMA PARA PASE DE GRADO A CINTURON NEGRO

5° DAN

NAGE WAZA

Todas las técnicas se realizaran en estatico y en dos desplazamientos.
De las 15 técnicas el tribunal preguntard minimo 5, las técnicas en rojo solo se explicarén, no se ejecutaran

KIHON e  Aceleccion del tribunal
(Fundamentos)
Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollara ampliamente con: : Uchikomis, 4
TOKUI WAZA desplazamientos, 4 Renraku waza antes del Tokui waza, 4 después, 1 Renzoku waza, 3 defensas, 3
contras y 1 encadenamiento pie-suelo
TE WAZA e  Obi tori gaeshi e  Yamaarashi
e  Obi otoshi e  Sumi otoshi
KOSHI WAZA e  Utsuri goshi
ASHI WAZA e  Hane goshi gaeshi e  Harai tsurikomi ashi

e O soto gaeshi

MA SUTEMI WAZA

e  Tawara gaeshi

YOKO SUTEMI WAZA

. Uki waza . Ko uchi makikomi
Yoko wakare
. Kani basami

KATAME WAZA

Uke siempre realizara uno o més intentos de salida o defensa.
Preguntar 1 luxacién (fundamental y una mas) y 1 estrangulacion (fundamental y una mas)

KIHON e  Aceleccion del tribunal
(Fundamentos)
Técnica especial de Judo suelo, el candidato desarrollard: forma fundamental, 4 movimientos de ataque desde
TOKUI WAZA distintas posiciones, 2 defensas, 4 combinaciones con otras técnicas y 2 salidas.

OSAEKOMI WAZA

SHIME WAZA e Dojime e  Tsukomi jime
KANSETSU WAZA e  Ashi garami e Ude hishigi te gatame
KATA (el tribunal podré preguntar algin grupo de Uke)
JU NO KATA JU NO KATA
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS

JIU-JITSU - AIKIDO - KENDO - WUSHU - DEFENSA PERSONAL D gs ((
aedo

C/ Ferraz n2 16 — 72 Izda. — 28008 MADRID — Tfno. (+34) 91 559 48 76 — info@rfejudo.com Iberdrola



mailto:info@rfejudo.com
https://youtu.be/bpc82SrunUU?si=HdtU1-IwqWNpVDFB
https://youtu.be/ff8U2TVZIYI?si=RPxEVuuLevswEf1k
https://youtu.be/MGlyKmSuzdc?si=bdwxFBaMcLfbxMhd
https://youtu.be/lLU9wv52ni0?si=AYSix9pp90eFvhG9
https://youtu.be/4pQd_bEnlf0?si=tDIf9s1DP3nUwC51
https://youtu.be/9bZAZSBtnGs?si=33PyYYEfOH5XAL9M
https://youtu.be/8ZjM3X_EANo?si=2qmIXHGgf1h4Gt_U
https://youtu.be/gGPXvWL8VbE?si=_gA_OIj6FSr8_7v1
https://youtu.be/TmTWgrmViZc?si=6vn5znSjTI1_-ZZQ
https://youtu.be/weVOpJ63gII?si=a-wXmtltftoJLYX-
https://youtu.be/bp1tscHlePI?si=DYa_zuvY-NMyfcyG
https://youtu.be/OR-HGHnarYc?si=QViW87M5Z1dHMo_1
https://youtu.be/_1eygIXLD_w?si=_l_2jWDyL0kCw2hd
https://youtu.be/D_0fFcoIbvY?si=MGYulxbeD582ieDr
https://youtu.be/dKKpnD3eLcY?si=B5yi0n1fs7bY5_xA
https://youtu.be/BWWb0GoAtZw?si=HkopgI3MdL7D92i9
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6° DAN

NAGE WAZA

El candidato deberé presentar a la Escuela Federativa Territorial, con una antelacion
minima de 30 dias a la fecha de su convocatoria a examen, un guion del trabajo
(especificando el contenido del trabajo a realizar), para su aprobacion.

Este guion serd requisito indispensable para poder examinarse y consistird en un
resumen del trabajo de libre eleccion de judo pie que el candidato desarrollara el dia
de su prueba. Dicho trabajo deberé tener un caréacter de andlisis, estudio,
investigacion o desarrollo técnico, abordando de forma especifica aspectos
relacionados con una o varias técnicas de judo pie, sus aplicaciones, variantes,
evolucion, metodologia de ensefianza, utilizacion en competicion o cualquier otro
enfoque de interés para el desarrollo del judo. Es importante destacar que este trabajo
no debe consistir en la mera exposicion de un tokui-waza, sino en una aportacion
técnica fundamentada que permita profundizar en el conocimiento y comprension del
tema elegido.

KATAME WAZA

El candidato debera presentar a la Escuela Federativa Territorial, con una antelacion
minima de 30 dias a la fecha de su convocatoria a examen, un guion del trabajo
(especificando el contenido del trabajo a realizar), para su aprobacion.

Este guion sera requisito indispensable para poder examinarse y consistira en un
resumen del trabajo de libre eleccion de judo suelo que el candidato desarrollara el
dia de su prueba. Dicho trabajo debera tener un caracter de analisis, estudio,
investigacion o desarrollo técnico, abordando de forma especifica aspectos
relacionados con una o varias técnicas de judo suelo, sus aplicaciones, variantes,
evolucién, metodologia de ensefianza, utilizacién en competicion o cualquier otro
enfoque de interés para el desarrollo del judo. Es importante destacar que este trabajo
no debe consistir en la mera exposicion de un tokui-waza, sino en una aportacion
técnica fundamentada que permita profundizar en el conocimiento y comprension del
tema elegido.

KATA (el tribunal podra preguntar algin grupo de Uke)

Kodokan Goshin-jutsu
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FUNDAMENTOS

KIHON



KIHON (Fundamentos Judo Pie):

REI: es el saludo, una tradicion en Judo que es muy importante conservar. El saludo es
una expresion de respeto y gratitud hacia el oponente que nos brinda la oportunidad de
mejorar nuestra técnica. En competicion, el deseo de vencer no debe excluir la cortesia y
la correccion.

El saludo mal hecho, apenas esbozado, indica a menudo negligencia y presuncion. El
saludo se puede hacer desde posicion de pie o arrodillado. El saludo arrodillado es el mas
ceremonioso de los dos.

e Para realizar el saludo de pie (Ritsu-rei), se parte de la posicion Chokuritsu
(talones juntos, brazos pegados al cuerpo, mirada al frente) y se inclina el tronco
hacia delante hasta formar un angulo de 30° aproximadamente, pasando las
manos de estar en el lateral de las piernas a situarse por encima de las rodillas,
pegadas a la cara anterior de los muslos. Después de una breve pausa (mas o
menos una inspiracion-expiracién), volvemos a la posicion erguida.

e Para realizar el saludo de rodillas (Za-rei), partimos de la posiciéon Chokuritsu y
deslizamos el pie izquierdo hacia atrds sin levantar los dedos del suelo vy,
flexionando la rodilla derecha, colocamos la rodilla izquierda en el suelo a la altura
del pie derecho. A continuacion, desplazamos el pie derecho hacia atras y
colocamos la rodilla derecha a la altura de la rodilla izquierda y, a continuacion,
estiramos los dedos de los pies hacia atras, colocando el dedo gordo del pie
derecho sobre el dedo gordo del pie izquierdo y nos sentamos sobre los talones.
Las manos las colocamos sobre los muslos, ligeramente inclinadas hacia el
interior y con los dedos juntos y rectos. El cuerpo y la cabeza deben estar erguidos
y las rodillas separadas aproximadamente dos pufios de distancia interior. Desde
esta posicion (Seiza), colocamos las manos sobre el tatami, de unos diez a doce
centimetros delante de las rodillas, y flexionamos los brazos y el tronco (sin
despegar las caderas de los pies) haciendo que la cabeza y el cuello formen una
linea recta con la espalda.

UKEMI;_ son las formas de caer sin sufrir dafio. Si se dominan bien estas formas de
caida, ayudara al judoka a progresar técnicamente, ya que no tendra ningun reparo en
ser proyectado, y asi estara libre de rigidez, permitiéndole atacar y defender con
flexibilidad, velocidad y continuidad. Las tres caracteristicas mas importantes de Ukemi
son:

1. Distancia: acortando la distancia de impacto con el suelo (razén del grosor y
mullido del tatami), se amortigua el golpe.

2. Superficie de contacto: al separar los brazos del cuerpo, aumentamos la superficie
de contacto con el tatami, repartiendo por toda esa superficie el impacto, y al
mismo tiempo, al golpear con los brazos, estamos evitando que las vibraciones
producidas por ese choque de nuestro cuerpo con el tatami se transmitan a
nuestro cerebro.

3. Accidn de giro o rueda: es importante realizar las caidas con el cuerpo curvado,
como si fuera una esfera, ya que, si cae tenso y estirado completamente, se
produce un impacto mucho mas fuerte.

Conviene preparar la caida recogiendo la cabeza y utilizando el balanceo de las
piernas estiradas, para equilibrar la parte superior de nuestro cuerpo. Si se doblan las
piernas al caer, se modifica el peso que sube a la cabeza y podemos golpear con ésta en
el tatami.

Existen cuatro formas de caer en Judo:

1. USHIRO-UKEMI: caida hacia atras.
2. YOKO-UKEMI (Migi o Hidari): caida de costado.



3. MAE-UKEMI: caida hacia adelante.
4. MAE-MAWARI-UKEMI: caida hacia delante rodando.

Conviene empezar a practicar con caidas lentas y a poca altura, para terminar, poco
a poco, haciendo estas caidas desde posicion de pie, y mas adelante en desplazamientos,
proyectados por un compafiero, etc.

KUZUSHI: es el desequilibrio que provocamos en nuestro oponente, basandonos en
acciones de traccidon-empuje, pero realizadas con todo el cuerpo, no sélo con los brazos.

El cuerpo posee un centro de gravedad, donde se unen todas las fuerzas que actdan sobre
cada punto de él. La linea de gravedad es la vertical que une al centro de gravedad con el
suelo.

Para el judoka en postura natural, pasa entre los dos pies, en el centro de la base
de sustentacion, area limitada por los pies. Cuando lalinea de gravedad sale fuera del area
de sustentacion, se dice que perdemos el equilibrio y dependiendo de la magnitud de éste,
nos caeremos o mediante algunas correcciones, conseguiremos mantenernos en pie.
Todas las personas tenemos una tendencia inconsciente a conservar el equilibrio incluso
cuando nos movemos, estamos realizando toda una serie de movimientos para recuperar
el equilibrio, por eso la forma mas facil de desequilibrar a una persona es cuando se esta
moviendo, ya que, aungue realiza estos movimientos inconscientes para equilibrarse,
mediante el Kuzushi trataremos de acentuar su desequilibrio de forma que le sea
incontrolable recuperarlo.

Hay dos posibilidades de crear Kuzushi:

1. Torise desplaza y aprovecha este desplazamiento para colocar a Uke en desequilibrio.

2. Tori aprovecha los desplazamientos, las acciones y reacciones de Uke, para
desequilibrarle.

El Kuzushi se puede realizar siguiendo lineas curvas o rectas, y en cualquier
direccion, aunque para iniciar su estudio, se consideran las ocho direcciones basicas de la
“Rosa de los vientos”: Happo-No- Kuzushi (desequilibrios en ocho direcciones):

USHIRO-KUZUSHI: hacia atras.

MIGI-USHIRO-SUMI-KUZUSHI: hacia atras diagonal derecha.
HIDARI-USHIRO-SUMI-KUZUSHI: hacia atras diagonal izquierda.
MIGI-KUZUSHI: hacia lado derecho.

HIDARI-KUZUSHI: hacia lado izquierdo.

MAE-KUZUSHI: hacia delante.

MIGI-MAE-SUMI-KUZUSHI: hacia delante diagonal derecha.
HIDARI-MAE-SUMI-KUZUSHI: hacia delante diagonal izquierda.

ONoUhA~WNE

TSUKURI; Consiste en colocar a Uke en la posicion mas apropiada para la ejecucion de
una técnica de Judo y en unas condiciones tales que no pueda defenderse. Al mismo
tiempo Tori adopta la colocacién mas favorable que le permita el méximo de eficacia.

KAKE: Es la continuacion del Tsukuri hasta concluir la técnica, la proyeccion. Para obtener
un buen Kake es muy importante buscar la unidad en la accion del Espiritu, de la Técnica
y del Cuerpo (SHIN GI TAl).

Kuzushi, Tsukuri y Kake deben estar encadenados para formar una sola y Unica accion.

SHISEI: son las posturas que adoptamos cuando practicamos Judo y tienen gran
importancia ya que nos permiten realizar los ataques y defensas con mayor eficacia.
Existen dos tipos de posturas (aparte de las que hemos visto para realizar el saludo de
pie y el de suelo) bésicas:

* SHIZEN TAI (Postura Natural)
* JIGO TAI (Postura Defensiva)

Shizen tai es una postura erguida, relajada, con una separacion de los pies
aproximada a la anchura de los hombros, con el peso repartido en las dos piernas, los



brazos extendidos a los lados del cuerpo de forma relajada, la cabeza recta y sin enfocar
la mirada directamente a un punto, sino como mirando un paisaje lejano. Esta postura se
puede realizar por la derecha (Migi shizen tai) o por la izquierda (Hidari shizen tai) y es la
postura idénea para la practica de Judo, ya que nos permite reaccionar rapidamente (ya
sea para atacar o defender), desplazarnos libremente en cualquier direccién y es una
posicion muy estable y descansada.

Jigo tai es una postura defensiva en la que la distancia de los pies es
aproximadamente el doble de la anchura de los hombros, las piernas se flexionan
ligeramente para bajar el centro de gravedad de nuestro cuerpo, las manos pasan de estar
a los lados del cuerpo a situarse sobre nuestros muslos, tensamos el abdomen y
mantenemos la espalda recta. Esta postura también se puede realizar por la derecha (Migi
jigo tai) o por la izquierda (Hidari jigo tai) y debemos mantenerla por poco tiempo ya que,
ademas de ser méas cansada, nos resta velocidad y movilidad en nuestras acciones y puede
llegar a ser facil para nuestro rival derribarnos, ya que, aunque es una postura buena para
defender algunas técnicas (cadera, brazo), es muy inestable para defender otras (pierna,
sutemi).

SHINTAI: son las formas de caminar en Judo, los desplazamientos.

La forma mas féacil de derribar a Uke es cuando se mueve, cuando se esta desplazando y
su centro de gravedad esta variando, por lo que es de gran importancia aprender a
desplazarnos bien, tanto para realizar ataques como para defenderlos.

En Judo hay dos tipos de desplazamientos basicos:

1. AYUMI ASHI (alternando los pies, es decir, la forma habitual de caminar)
2. TSUGI ASHI (siguiendo un pie siempre al otro, sin rebasarlo, ya sea hacia
delante, hacia atras o lateral)

Cualquiera de estas dos formas de caminar, deben realizarse en SURI ASHI (deslizando
los pies por el Tatami, elevando ligeramente los talones y evitando levantar los dedos de
los pies) de este modo estaremos siempre mas equilibrados que si levantamos los pies del
tatami a cada paso.

TAI SABAKI; es el movimiento circular del cuerpo que realizamos al atacar o defender con
técnicas de Judo. Es muy importante hacer estos giros con fluidez y velocidad y
manteniendo nuestro equilibrio, ya que nos dara una gran efectividad sobre nuestros
rivales en nuestro trabajo de Judo.

Dependiendo del giro que efectuemos, se pueden clasificar los Tai sabaki en:

Mae sabaki (giro de 90° hacia delante Migi o Hidari)
Ushiro sabaki (giro de 90° hacia atrds Migi o Hidari)
Mae mawari sabaki (giro de 180° hacia delante Migi o Hidari)
Ushiro mawari sabaki (giro de 180° hacia atrds Migi o Hidari)

A

KUMIKATA: para poder hacer Judo es necesario agarrar a nuestro oponente porque si no
habria que hacer Atemi waza (técnica de golpe), y no esta permitido en competicion. Estas
formas de agarrar, esta “guardia de Judo”, es lo que llamamos Kumikata.

Dependiendo de la morfologia de cada persona y de la del oponente, se pueden variar
estas formas de agarrar, pero conviene realizar la forma bésica (solapa con una mano y
manga con la otra) para controlar bien el cuerpo de Uke.

Es conveniente también agarrar con el cuerpo erguido y sin poner fuerza en los hombros,
ya que nos resta eficacia en la velocidad y coordinacion de nuestros movimientos.

Segln sean nuestras técnicas, podemos agarrar las dos solapas, las dos mangas, la parte
posterior del cuello del judogi de Uke, etc.

Como regla general, la mano que agarra la solapa realiza un trabajo de TSURITE, es decir
marca el desequilibrio sobre Uke tirando, empujando o levantando, mientras que la mano
gue agarra la manga hace un trabajo de HIKKITE, es decir marca la direccion de ese
desequilibrio, aunque también colabora como es Idgico, en acentuarlo.

Al realizar una técnica, las dos manos que agarran efectian un trabajo coordinado (al igual
que el resto del cuerpo) con el mismo objetivo: derribar a Uke, pero cada una de ellas
hacen su trabajo especifico: TSURITE o HIKKITE.



CHIKARA NO OYO: es la utilizacion de la fuerza, la aplicacion en Judo del principio de
la no resistencia, es decir, servirse de la fuerza del rival para vencerle.

Por ejemplo, si Uke tira de nosotros, le empujamos. Si Uke nos empuija, tiramos de él.
Este principio puede ser aplicado en todas direcciones y su utilizacion precisa una accion
coordinada de todo el cuerpo, ademas del desplazamiento.

Esto que parece tan sencillo es la esencia misma de nuestro Deporte, y conseguir realizarlo
de forma eficaz es una labor de muchos afios de practica, de tal forma que cuando se logra,
dentro de nosotros notamos la gran sensacion de saber lo que es realmente JUDO

FORMAS DE ENTRENAMIENTO TECNICO DE JUDO PIE:

TANDOKU RENSHU: es el estudio solo, sin compafiero, de ejercicios o técnicas de Judo
con el fin de mejorar la coordinacion, la velocidad y el automatismo de los movimientos. Se
puede practicar frente a un espejo, una pared, con gomas, etc.

SOTAI RENSHU: es el estudio con un compariero, con el fin de perfeccionar la técnica
mediante la practica de Uchi komi, Kata, Nage komi y Randori.

UCHI KOMI; es un método de entrenamiento que consiste en realizar repeticiones de una
técnica con un compariero, en estético o en desplazamiento (Uchi komi geiko) con el fin
de automatizarla y conseguir mejoras en la velocidad, potencia, resistencia y efectividad
en la ejecucion de esa técnica.

NAGE KOMI: es un método de entrenamiento para mejorar la técnica de forma mas real,
mediante repeticiones de proyecciones. Se pueden trabajar en grupos de varios judokas
proyectando uno sélo, por tiempo, por series, etc. También se puede emplear una
colchoneta de mas grosor y mas mullida que los tatamis tradicionales, para evitar lesiones,
debido a la gran cantidad de ukemi que deben realizar los judokas en esta forma de
entrenamiento.

YAKU SOKU GEIKO: es el estudio en desplazamiento, con un compafiero, en el que
ambos judokas colaboran reaccionando de formas pactadas de antemano, sin resistencia,
para conseguir el perfeccionamiento de las técnicas, combinaciones, contras,
encadenamientos, desplazamientos, etc.

KAKARI GEIKO: es el entrenamiento de ataque y defensa, en el que uno de los dos judokas
realiza s6lo acciones de ataques sucesivos, mientras que el otro reacciona a esos ataques
con movimientos de defensa y acciones de contra.

RANDORI: es la préctica libre de todas las técnicas de Judo, respetando los principios
bésicos de este Deporte y con el objetivo de realizar las técnicas lo mas correctamente
posible, con la intencion clara de derribar (o controlar en trabajo de Judo suelo), pero sin
llevar miedo a ser derribado por Uke (o controlado en suelo).

El cuerpo y el espiritu deben estar completamente relajados, es la mejor forma de sacar el
méaximo provecho al Randori.

RENRAKU WAZA: es el trabajo de combinar técnicas diferentes ante la reaccion de Uke,
ya sea técnicas de Judo pie con otras técnicas de Judo pie, o con técnicas de Judo suelo,
o técnicas de Judo suelo con otras de Judo suelo.

Por ejemplo: Ko uchi gari. Harai goshi
Uchi mata. Ude hishigi juji gatame
Yoko shiho gatame... Tate shiho gatame

RENZOKU WAZA: es el trabajo de entrar dos 0 mas veces la misma técnica ante las
reacciones de Uke por escapar de ella o defenderla.

Por ejemplo: Tai otoshi. Tai otoshi
Harai goshi...........ccccccoeee. Harai goshi. Harai goshi

KAESHI WAZA: es la realizacion de las técnicas que se pueden aplicar inmediatamente
después del ataque del adversario (técnicas de contra), aprovechando su impulso y
desequilibrio en el ataque.



SHIAI: es la competicion, existen unas normas especificas de competicion tipificadas en el
Reglamento de Arbitraje.

KIHON (Fundamentos Judo Suelo):

e BASES DE LAS INMOVILIZACIONES:

Entendemos como inmovilizaciones (Osaekomi waza) aquellas técnicas que aplicamos
sobre Uke tumbado bocarriba, ejerciendo sobre él un control que le impide escapar durante
un tiempo determinado.

Ese control lo realizamos a partir de una posicién equilibrada nuestra, contactando nuestro
cuerpo con el del rival, teniendo unos puntos de apoyo en el tatami y pudiendo variar
nuestra posicion ante los intentos de salida de Uke mediante la movilidad de nuestro
cuerpo y la anticipacién de nuestras acciones a las suyas. Para todo esto, es importante
no concentrar nuestra fuerza so6lo en un punto, sino repartirla por la mayor superficie
posible de nuestro cuerpo, de forma que Uke no vea posibilidad alguna de escape.

En el entrenamiento diario de Judo, se suele separar el trabajo de pie y el de suelo,
pudiendo en el caso del trabajo de suelo partir de diferentes posiciones (de rodillas,
sentados, tumbados bocarriba, bocabajo, entre las piernas de Uke, Uke entre nuestras
piernas...) para llegar a una inmovilizacion. En competicion, la forma habitual de llegar a
una inmovilizacién es a partir de una proyeccion, ya sea por parte de Tori o de Uke, y su
conexion en suelo. Por esto, hay que estar muy atento para aprovechar las pequefias
ventajas que se pueden obtener de esta transicion de Judo pie a Judo suelo y actuar con
rapidez para inmovilizar al contrario antes de que pueda reaccionar para evitarlo.

e BASES DE LAS SALIDAS DE LAS INMOVILIZACIONES:

Si hemos visto anteriormente que para inmovilizar a Uke lo mas importante es ejercer un
control sobre su cuerpo, para salir de esa inmovilizacion lo mas importante es precisamente
evitar que Uke consiga ese control sobre nosotros, no dejandole afianzar la inmovilizaciéon
a base de separar los contactos, los controles, efectuando giros de puente y bocabajo y
enganchando con nuestras piernas las suyas.

En judo suelo, al igual que en judo pie, debemos realizar desequilibrios, desplazamientos
y cambios de puntos de apoyo para conseguir un resultado sobre nuestro rival o para evitar
gue él lo consiga sobre nosotros.

e BASES DE LAS ESTRANGULACIONES:

Entendemos por estrangulacién (Shime waza), la accion de ejercer una presién
sobre el cuello de Uke, de forma que le impida llegar aire a sus pulmones (estrangulacion
aérea o respiratoria), o0 sangre a su cabeza (estrangulacion sanguinea).

Esta presion podemos hacerla con nuestras manos desnudas, agarrando el judogi
(de Uke o el nuestro) y también con ayuda de nuestras piernas.

Para poder aplicar una técnica de estrangulacién a Uke, lo primero que tenemos que
conseguir es un buen control sobre su cuerpo (bocarriba, bocabajo, a caballo, entre
nuestras piernas, etc.), evitando asi sus intentos de salida.

Al estrangular, debemos concentrar la fuerza de nuestro cuerpo en manos/ mufecas,
procurando que la accion sea lo més rapida posible y estar muy atentos al abandono de
nuestro oponente para no causarle dafo ni sufrimiento innecesarios.

e SALIDAS DE LAS ESTRANGULACIONES:

Para salir o escapar de una estrangulacion, debemos evitar que Uke controle nuestro
cuerpo, y tratar de soltar los agarres de sus manos, del judogi o del control de sus piernas,
mediante giros de nuestro cuerpo y bloqueos a sus brazos, manos o piernas para liberar
nuestro cuello.

No conviene aguantar hasta el limite la presion sobre el cuello, pues, aunque a veces
parece que podemos resistir esa estrangulacion, podemos perder el conocimiento en un
instante. Es mejor intentar escapar sin confiar tanto en “la fuerza de nuestro cuello”.

e BASES DE LAS LUXACIONES:



Entendemos por luxacion (Kansetsu waza), la aplicacion de una técnica de palanca sobre
el codo de Uke con el objetivo de conseguir el abandono del combate por su parte ya que
de lo contrario podria producirse una lesién en su articulacion.

Al igual que en inmovilizaciones o estrangulaciones, lo primero que debemos tener es un
buen control del cuerpo de Uke y desde ahi, podemos aplicar una técnica de luxacion
ayudandonos con nuestras manos, brazos, axilas, abdomen, piernas o rodillas para hacer
palanca sobre su codo.

No deben darse tirones bruscos de su brazo, ya que podria producirse alguna lesién.

Cuando Uke abandone, golpeando dos o mas veces sobre el tatami, sobre nosotros, sobre
él mismo o gritando “Maitta”, debemos soltarle inmediatamente, pues no todas las
personas tienen el mismo grado de flexibilidad articular ni de elasticidad muscular y aunque
a nosotros nos parezca que no luxamos aun, podria darse el caso de estar haciendo
bastante dafio a nuestro Uke.

En Judo deportivo de competicion sélo esta permitido luxar el codo de Uke, sin embargo,
existen técnicas de Judo que se practican en Kata, en las que se luxan las mufiecas, las
caderas, los dedos y practicamente todas las articulaciones del cuerpo.

e SALIDAS DE LAS LUXACIONES:

Para salir o escapar de una luxacion, debemos evitar que Uke controle nuestro cuerpo,
tratar de cerrar bien los brazos junto a nuestro cuerpo y efectuar movimientos de giro para
liberar el brazo y pode escapar.

No conviene aguantar las luxaciones, por muy fuertes que pensemos que tenemos los
brazos, ya que, mediante la aplicacion de una buena técnica de palanca, Uke puede
superar esa diferencia de fuerza y podriamos vernos lesionados por algun tiempo.

FORMAS DE ENTRENAMIENTO TECNICO DE JUDO SUELO:

e Movimientos bésicos de ataque:

Son aquellas formas técnicas de trabajo en suelo a través de las cuales podemos
conseguir llevar a Uke a una posicién ventajosa para aplicarle una técnica de
inmovilizacién, estrangulacién o luxacion.

Estas formas de entrenamiento técnico pueden iniciarse desde diferentes
posiciones de Uke (boca abajo, boca arriba, cuadrupedia, entre nuestras piernas,
nosotros entre sus piernas, etc.)

e Movimientos basicos de defensa:

Son aquellas formas de trabajo en suelo que nos permiten defendernos de los
ataques de Uke y poder pasar a contraatacar de forma eficaz.
Entre estos trabajos podemos destacar:

e Gamba

e Puente

e Volteos con las piernas

e Recoger el cuerpo como una esfera

e Giros del cuerpo sobre el sitio
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Criterios de Evaluacion de Judo 1° a 6° Dan

Criterios de Evaluacion de Judo - 1° Dan
A continuacion, se detallan los criterios de evaluacion organizados segun la secuencia de examen oficial.
1. Protocolo General de Calificacion

Si el candidato obtiene una puntuacién de "Mal" en alguna de las tres preguntas obligatorias y
excluyentes (uniformidad, saludo y caidas), el examen se da por terminado con la calificacién de "NO
APTO".

2. Fundamentos de Judo Pie
® Se preguntara un solo fundamento.
3. Técnica Especial de Judo Pie (Tokui Waza)

El candidato debera desarrollar la técnica ampliamente incluyendo:
e Uchikomis.

2 desplazamientos.

2 Renraku waza antes del Tokui waza y 2 después.

1 Renzoku waza.

2 defensas.

2 contras.

1 encadenamiento pie-suelo.

4. Técnicas de Judo Pie (Nage Waza)

e Se preguntaran un minimo de 5 técnicas.
e Deben realizarse tanto en estatico y en un desplazamiento.

5. Fundamentos de Judo Suelo
® Se preguntara un solo fundamento.
6. Técnica Especial de Judo Suelo (Tokui Waza)

El candidato deberéa desarrollar:
e Forma fundamental.
2 movimientos de ataque desde distintas posiciones.
2 defensas.
2 combinaciones con otras técnicas.

[ ]
[ ]
[ ]
e 2 salidas.
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7. Inmovilizaciones (Osaekomi Waza)

e Se preguntaran dos inmovilizaciones.
e El aspirante realizara la inmovilizaciéon y demostrara su salida.
e Uke siempre realizara uno o més intentos de salida o defensa.

8. Estrangulaciones (Shime Waza)

e Se preguntara un minimo de una estrangulacion.
e Uke siempre realizara uno o mas intentos de salida o defensa.

9. Luxaciones (Kansetsu Waza)

e Se preguntara un minimo de una luxacion.

e Uke siempre realizara uno o mas intentos de salida o defensa.
10. Criterios Determinantes de NO APTO (Resumen Final)

En General:

e Dos "Mal" en Tokui Waza Pie.
e Dos "Mal" en Tokui Waza Suelo.
e Cuatro "Mal" en todo el examen.

En Kata:

e Dos "Mal" si se pregunta un grupo.
e Tres "Mal" si se preguntan dos grupos.
e Cuatro "Mal" si se preguntan tres grupos.
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Criterios de Evaluacion de Judo - 2° Dan

A continuacion, se detallan los criterios especificos para la evaluaciéon del grado de 2° Dan, siguiendo la
secuencia oficial.

1. Fundamentos de Judo Pie
e Se preguntara un solo fundamento.
2. Técnica Especial de Judo Pie (Tokui Waza)

El candidato debera desarrollar la técnica ampliamente, demostrando los siguientes elementos:
e Uchikomis.

4 desplazamientos.

3 Renraku waza antes del Tokui waza y 3 después.

1 Renzoku waza.

2 defensas.

2 contras.

1 encadenamiento pie-suelo.

3. Técnicas de Judo Pie (Nage Waza)

e Se preguntaran un minimo de 5 técnicas.
e Deben ejecutarse tanto en estatico como en un desplazamiento.

4. Fundamentos de Judo Suelo

® Se preguntara un solo fundamento.

5. Técnica Especial de Judo Suelo (Tokui Waza)

El candidato debera desarrollar los siguientes puntos:
e Forma fundamental.
e 3 movimientos de ataque desde distintas posiciones.
e 2 defensas.
e 3 combinaciones (conexiones) con otras técnicas.
e 2 salidas.

6. Inmovilizaciones (Osaekomi Waza)

e Se preguntaran dos inmovilizaciones.
e El aspirante realizara la inmovilizacion y demostrara su salida.
e Uke siempre realizar4 uno o mas intentos de salida o defensa.
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7. Estrangulaciones (Shime Waza)

e Se preguntara una estrangulacion (forma fundamental y una variante mas).
e Uke siempre realizara uno o més intentos de salida o defensa.

8. Luxaciones (Kansetsu Waza)
® Se preguntara una luxacion (forma fundamental y una variante mas).
e Uke siempre realizara uno o mas intentos de salida o defensa.

9. Criterios Determinantes de NO APTO (Resumen Final)

En el Examen General:

e Obtener dos "Mal" en el desarrollo del Tokui Waza de Pie.
o Obtener dos "Mal" en el desarrollo del Tokui Waza de Suelo.
e Acumular un total de cuatro "Mal" a lo largo de todo el examen.

En el apartado de Kata:

e Dos "Mal" si se evalla un solo grupo.
e Tres "Mal" si se evallan dos grupos.
e Cuatro "Mal" si se evallan tres, cuatro o cinco grupos.
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Criterios de Evaluacion de Judo - 3° Dan

A continuacion, se detallan los criterios especificos para la evaluacion del grado de 3° Dan, siguiendo la
estructura y secuencia oficial.

1. Fundamentos de Judo Pie
® Se preguntara un solo fundamento.
2. Técnica Especial de Judo Pie (Tokui Waza)

El candidato deberéa desarrollar la técnica ampliamente incluyendo:
e Uchikomis.

4 desplazamientos.

4 Renraku waza antes del Tokui waza y 4 después.

1 Renzoku waza.

3 defensas.

3 contras.

1 encadenamiento pie-suelo.

3. Técnicas de Judo Pie (Nage Waza)

e Todas las técnicas se realizaran en estatico y en dos desplazamientos.
e De las 15 técnicas del programa, el tribunal preguntard un minimo de 5.
e Las técnicas entre paréntesis solo se explicaran, no se ejecutaran.

4. Fundamentos de Judo Suelo
e Se preguntara un solo fundamento.
5. Técnica Especial de Judo Suelo (Tokui Waza)

El candidato deberéa desarrollar:
e Forma fundamental.
® 4 movimientos de ataque desde distintas posiciones.
e 2 defensas.
e 4 combinaciones con otras técnicas.
e 2 salidas.

6. Inmovilizaciones (Osaekomi Waza)

e El aspirante realizara la inmovilizacion y demostrara su salida.
e Uke siempre realizar4 uno o mas intentos de salida o defensa.
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7. Estrangulaciones (Shime Waza)

e Se preguntard la técnica fundamental y una variante mas.
e Uke siempre realizara uno o més intentos de salida o defensa.

8. Luxaciones (Kansetsu Waza)

® Se preguntara la técnica fundamental y una variante mas.
e Uke siempre realizara uno o més intentos de salida o defensa.

9. Criterios Determinantes de NO APTO (Resumen Final)

En el Examen General:

e Dos "Mal" en el desarrollo del Tokui Waza de Judo Pie.
e Dos "Mal" en el desarrollo del Tokui Waza de Judo Suelo.
e Acumular un total de tres "Mal" en todo el examen.

En el apartado de Kata:

e Dos "Mal" si se pregunta un grupo.
e Tres "Mal" si se preguntan dos o tres grupos.
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Criterios de Evaluacion de Judo - 4° Dan

A continuacion se detallan los criterios especificos para la evaluacion del grado de 4° Dan, siguiendo la
estructura y secuencia oficial.

1. Fundamentos de Judo Pie
e Se preguntara un solo fundamento.
2. Técnica Especial de Judo Pie (Tokui Waza)

El candidato debera desarrollar la técnica ampliamente incluyendo:
e Uchikomis.

4 desplazamientos.

4 Renraku waza antes del Tokui waza y 4 después.

1 Renzoku waza.

3 defensas.

3 contras.

1 encadenamiento pie-suelo.

3. Técnicas de Judo Pie (Nage Waza)

e Todas las técnicas se realizaran en estatico y en dos desplazamientos.
e De las 14 técnicas del programa, el tribunal preguntara un minimo de 5.
e Las técnicas entre paréntesis solo se explicaran, no se ejecutaran.

4. Fundamentos de Judo Suelo
e Se preguntara un solo fundamento.
5. Técnica Especial de Judo Suelo (Tokui Waza)

El candidato deberéa desarrollar:
e Forma fundamental.
e 4 movimientos de ataque desde distintas posiciones.
e 2 defensas.
e 4 combinaciones con otras técnicas.
e 2 salidas.

6. Inmovilizaciones (Osaekomi Waza)

e Se preguntaran dos inmovilizaciones.
e El aspirante realizara la inmovilizacion y demostrara su salida.
o Uke siempre realizar4 uno o mas intentos de salida o defensa.
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7. Estrangulaciones (Shime Waza)

e Se preguntara una estrangulacion (forma fundamental y una variante mas).
e Uke siempre realizara uno o mas intentos de salida o defensa.

8. Luxaciones (Kansetsu Waza)

® Se preguntara una luxacion (forma fundamental y una variante mas).
e Uke siempre realizara uno o mas intentos de salida o defensa.

9. Criterios Determinantes de NO APTO (Resumen Final)

En el Examen General:

e Dos "Mal" en el desarrollo del Tokui Waza de Judo Pie.
e Dos "Mal" en el desarrollo del Tokui Waza de Judo Suelo.
e Acumular un total de tres "Mal" en todo el examen.
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Criterios de Evaluacion de Judo - 5° Dan

A continuacion se detallan los criterios especificos para la evaluacion del grado de 5° Dan, siguiendo la
estructura y secuencia oficial.

1 Fundamentos: Uno a eleccién del tribunal.
2. Técnica Especial de Judo Pie (Tokui Waza)

El candidato debera desarrollar la técnica ampliamente incluyendo:
e Uchikomis.

4 desplazamientos.

4 Renraku waza antes del Tokui waza y 4 después.

1 Renzoku waza.

3 defensas.

3 contras.

1 encadenamiento pie-suelo.

3. Técnicas de Judo Pie (Nage Waza)

e Todas las técnicas se realizaran en estatico y en dos desplazamientos.
e De las 15 técnicas del programa, el tribunal preguntara un minimo de 5.
e Las técnicas entre paréntesis solo se explicaran, no se ejecutaran.

4. Técnica Especial de Judo Suelo (Tokui Waza)

El candidato deberéa desarrollar:
e Forma fundamental.
® 4 movimientos de ataque desde distintas posiciones.
e 2 defensas.
e 4 combinaciones con otras técnicas.
e 2 salidas.

5. Estrangulaciones (Shime Waza)

e Se preguntara la técnica fundamental y una variante mas.
e Uke siempre realizar4 uno o mas intentos de salida o defensa.

6. Luxaciones (Kansetsu Waza)

e Se preguntard la técnica fundamental y una variante mas.
o Uke siempre realizar4 uno o mas intentos de salida o defensa.

7. Criterios Determinantes de NO APTO (Resumen Final)

e Dos "Mal" en el desarrollo del Tokui Waza de Judo Pie.
e Dos "Mal" en el desarrollo del Tokui Waza de Judo Suelo.
e Tres "Mal" en todo el examen.
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Criterios de Evaluacion de Judo - 6° Dan

A continuacion se detallan los criterios especificos para la evaluacién del grado de 6° Dan, los cuales
presentan una estructura diferenciada centrada en el trabajo de libre eleccion.

1. Trabajo de Libre Eleccién de Judo Pie

El candidato debera desarrollar un trabajo de libre eleccion técnico-tactico en judo pie.

e Notaimportante: Este trabajo no debe ser un Tokui Waza (técnica especial habitual).

e Se valorara la madurez técnica, la fluidez y la profundidad del conocimiento demostrado.
Criterio de exclusidn: Si el candidato recibe la calificacion de "Mal" en esta pregunta, no alcanzara la
calificacion de apto.

2. Trabajo de Libre Eleccién de Judo Suelo

El candidato debera desarrollar un trabajo de libre eleccion técnico-tactico en judo suelo.

e Nota importante: Al igual que en pie, este trabajo no debe ser un Tokui Waza.

e Debe demostrarse un dominio avanzado de las situaciones de transicion y control.
Criterio de exclusidn: Si el candidato recibe la calificacion de "Mal" en esta pregunta, no alcanzara la
calificacion de apto.

3. Criterios Determinantes de NO APTO (Resumen Final)

Para el grado de 6° Dan, los criterios son estrictos debido al alto nivel de maestria exigido:
e Mal en el trabajo de Judo Pie: No Apto.
e Mal en el trabajo de Judo Suelo: No Apto.
e Dos Mal en el Kata: No Apto.



CURSO FORMACION: GRADO: 10 pan | BLOQUE: 1

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): grei, shisei

TOKUI-WAZA: Forma basica, Uchikomi estatico, varios desplazamientos

NAGE-WAZA: ASHI-WAZA De-ashi-harai, Hiza-Guruma, Okuri-ashi-harai,

Sasae-Tsurikomi-ashi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): gases de 0sae-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica y variantes

KATAME-WAZA: OSAE-WAZA Kesa-gatame, Yoko-shiho-gatame

KATA

DesarrO"O y pra’Ctica de TOri y de Uke: Reiho inicial, grupo Te-waza

CURSO FORMACION: GRADO: 1epan | BLOQUE: 2

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): shintai, Taisabaki, Kumikata

TOKUI-WAZA: variantes, Defensas

NAGE-WAZA: ASHI-WAZA uchi-mata, O-soto-Gari, O-uchi-gari

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): gases deshime-waza

TOKUI-WAZA: Formas de llegar desde varias posiciones

KATAME-WAZA: OSAE-WAZA Kami-shiho-gatame, Tate-shiho-gatame

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo Koshi-waza




CURSO FORMACION: GRADO: 1epan | BLOQUE: 3

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos):Bases de Nage-Waza (Kuzushi, Tsukuri, Kake), Ukemi

TOKUI-WAZA: Formas de llegar al Tokui-waza

NAGE-WAZA: KOSHI-WAZA o_goshi, uki-goshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Kansetsu-waza

TOKUI-WAZA: Formas de conexion con otras técnicas a partir del Tokui-waza

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA Kata-juji-jime, Gyaku-juji-jime

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo Ashi-waza

CURSO FORMACION: GRADO: 10pan | BLOQUE: 4

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Tandoku-Renshu, Sotai-Renshu, yaku-soku-geiko

TOKUI-WAZA: conexiones si falla bloquean o esquivan el Tokui-waza

NAGE-WAZA: KOSHI-WAZA Harai-goshi, Tsurikomi-goshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Kuzushi, Tsukuri y Kake en Osaekomi-waza

TOKUI-WAZA: Formas de salida o defensa sobre el Tokui-waza

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA Nami-juji-jime, Hadaka-jime

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: geino inicial, Grupos Te-waza,
Koshi-waza




CURSO FORMACION: GRADO: 1epan | BLOQUE: 5

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): uchi-komi, Nage-komi

TOKUI-WAZA: Formas de contrar el Tokui-waza

NAGE-WAZA: TE-WAZA uki-otoshi, Tai-otoshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Movimientos basicos de ataque Uke boca abajo

TOKUI-WAZA: Forma basica, variantes, formas de llegar

KATAME-WAZA: KANSETSU-WAZA ude-garami, Ude-hishigi-juji-gatame

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupos Koshi-waza, Ashi-waza

CURSO FORMACION: GRADO: 12 pan | BLOQUE: 6

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Kakari-geiko, Randori, Shiai

TOKUI-WAZA: conexiones pie-suelo

NAGE-WAZA: TE-WAZA seoi-nage, Kata-guruma

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Movimientos basicos de ataque Uke a cuatro patas

TOKUI-WAZA: conexiones a partir del Tokui-waza, formas de salida o defensa

KATAME-WAZA: OSAE-WAZA Kesa-gatame, Yoko-shiho-gatame, Tate-
shiho-gatame, Kami-shiho-gatame. SHIME-WAZA Kata-juji-jime, Gyaku-juji-

jime, Nami-juji-jime, Hadaka-jime. KANSETSU-WAZA ude-garami, Ude-hishigi-
juji-gatame

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: geino inicial, grupos Te-waza,
Koshi-waza, Ashi-waza




CURSO FORMACION: GRADO: 22Dan |BLOQUE:1

KIHON (fundamentos): Rei, Shisei

TOKUI-WAZA: Forma basica, Uchikomi estatico y desplazamientos

NAGE-WAZA: ASHI-WAZA Ko-uchi-gari, Ko-soto-gake

KIHON (fundamentos): Bases de las salidas de Osae-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica y variantes

KATAME-WAZA: OSAE-WAZA Kuzure-kesa-gatame

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Reiho inicial y grupo Te-waza

CURSO FORMACION: GRADO: 22 Dan |BLOQUE: 2

KIHON (fundamentos): shintai, Tai-sabaki

TOKUI-WAZA: variantes de Tokui-waza

NAGE-WAZA: ASHI-WAZA Ko-soto-gari, Ashi-guruma

KIHON (fundamentos): Movimientos basicos de ataque Tori boca arriba




TOKUI-WAZA: Formas de llegar al Tokui-waza

KATAME-WAZA: OSAE-WAZA Kuzure-kami-shiho-gatame

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo Koshi-waza

CURSO FORMACION: GRADO: 22 Dan |BLOQUE: 3

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Kumikata, Ukemi

TOKUI-WAZA: pefensas sobre el Tokui-waza

NAGE-WAZA: KOSHI-WAZA Koshi-guruma, Tsuri-goshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Movimientos basicos de ataque Tori boca abajo

TOKUI-WAZA: Formas de defensa o salida del Tokui-waza

KATAME-WAZA: OSAE-WAZA Kata-gatame

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo Ashi-waza

CURSO FORMACION: GRADO: 22 Dan |BLOQUE: 4

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Nage-waza (Kuzushi, Tsukuri, Kake)

TOKUI-WAZA: Formas de llegar al Tokui-waza

NAGE-WAZA: KOSHI-WAZA Hane-goshi, Sode-tsurikomi-goshi




KIHON (fundamentos): Acciones prohibidas en Ne-waza

TOKUI-WAZA: Formas de conexion si falla el Tokui-waza

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA okuri-eri-jime

CURSO FORMACION: GRADO: 22 Dan | BLOQUE: 5

KIHON (fundamentos): Tandoku-Renshu, Sotai-Renshu

TOKUI-WAZA: conexiones si falla el Tokui-waza

NAGE-WAZA: MA-SUTEMI-WAZA Tomoe-nage, Sumi-gaeshi

KIHON (fundamentos): Bases de las salidas de Osae-waza, Movimientos

basicos de ataque Tori boca abajo

TOKUI-WAZA: Forma basica, variantes y defensas

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA Kata-ha-jime

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo Yoko-sutemi-waza y Reiho

final

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo Ma-sutemi-waza




CURSO FORMACION: GRADO: 22 Dan | BLOQUE: 6

KIHON (fundamentos): Yaku-soku-geiko, Kakari-geiko

TOKUI-WAZA: Formas de contrar el Tokui-waza

NAGE-WAZA: MA-SUTEMI-WAZA Ura-nage

KIHON (fundamentos): Acciones prohibidas en Ne-waza y movimientos

basicos de ataque Tori boca arriba

TOKUI-WAZA: Formas de llegar y conexiones si falla

KATAME-WAZA: KANSETSU-WAZA ude-hishigi-waki-gatame

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Reiho inicial y grupos Te-waza,

Koshi-waza, Ashi-waza




CURSO FORMACION: GRADO: 32 Dan | BLOQUE: 1

KIHON (fundamentos): Rei, Chikara-no-oyo

TOKUI-WAZA: Forma basica, Uchikomi estatico y desplazamientos

NAGE-WAZA: ASHI-WAZA 0-guruma, O-soto-otoshi, Harai-tsurikomi-ashi

KIHON (fundamentos): Defensas de Shime-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica y variantes

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA Ryote-jime

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Reiho inicial y grupo Osae-waza




CURSO FORMACION: GRADO:32Dan |BLOQUE: 2

KIHON (fundamentos): shisei, Renraku-henka-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica y variantes

NAGE-WAZA: KOSHI-WAZA ushiro-goshi, Utsuri-goshi

KIHON (fundamentos): Defensas Kansetsu-waza

TOKUI-WAZA: Formas de llegar al Tokui-waza

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA Tsukkomi-jime

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo Shime-waza




CURSO FORMACION: GRADO: 32 Dan | BLOQUE: 3

KIHON (fundamentos): shintai, Tai-sabaki, Kumikata

TOKUI-WAZA: Formas de defensa

NAGE-WAZA: TE-WAZA Kuchiki-taoshi, Sukui-nage

KIHON (fundamentos): Movimientos basicos de defensa

TOKUI-WAZA: Formas de defensa o salida del Tokui-waza

KATAME-WAZA: KANSETSU-WAZA ude-hishigi-hiza-gatame

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo Kansetsu-waza, Reiho final




CURSO FORMACION: GRADO: 32 Dan |BLOQUE: 4

KIHON (fundamentos): Bases de Nage-waza (Kuzushi, Tsukuri, Kake),

Chikara-no-oyo

TOKUI-WAZA: Formas de llegar al Tokui-waza

NAGE-WAZA: TE-WAZA seoi-otoshi, Morote-gari

KIHON (fundamentos): Movimientos basicos de ataque Uke boca arriba

TOKUI-WAZA: conexiones si falla el Tokui-waza

KATAME-WAZA: KANSETSU-WAZA ude-hishigi-hara-gatame

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Reiho inicial, grupos Osae-waza y

Shime-waza




CURSO FORMACION: GRADO: 32 Dan | BLOQUE: 5

KIHON (fundamentos): ukemi, Renraku-henka-waza

TOKUI-WAZA: conexiones si falla el Tokui-waza

NAGE-WAZA: YOKO-SUTEMI-WAZA soto-makikomi, Uchi-makikomi

KIHON (fundamentos): Defensas de Shime-waza y Kansetsu-waza

TOKUI-WAZA: Basico, variantes y formas de llegar al Tokui-waza

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA Ryote-jime, Tsukkomi-jime

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupos Shime-waza, Kansetsu-

waza, Reiho-final




CURSO FORMACION: GRADO: 32 Dan |BLOQUE: 6

KIHON (fundamentos): Tandoku-renshu, Sotai-renshu

TOKUI-WAZA: Formas de contrar el Tokui-waza

NAGE-WAZA: YOKO-SUTEMI-WAZA Yoko-otoshi, Tani-otoshi

KIHON (fundamentos): Movimientos basicos de defensa y movimientos

basicos de ataque Uke boca arriba

TOKUI-WAZA: Bisico, variantes y conexiones si falla el Tokui-waza

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA Ryote-jime, Tsukkomi-jime

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Reiho inicial, grupo Osae-waza




CURSO FORMACION: GRADO: 32 Dan | BLOQUE: 7

KIHON (fundamentos): Yaku-soku-geiko, Uchi-komi

TOKUI-WAZA: Conexiones pie-suelo del Tokui-waza

NAGE-WAZA: ASHI-WAZA Harai-tsurikomi-ashi, O-guruma, O-soto-otoshi

KIHON (fundamentos): Defensas de Shime-waza y Kansetsu-waza

TOKUI-WAZA: Bisico, variantes y formas de defensa o salida del Tokui-waza

KATAME-WAZA: KANSETSU-WAZA ude-hishigi-hiza-gatame, Ude-hishigi-

hara-gatame

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo Shime-waza




CURSO FORMACION: GRADO: 32 Dan | BLOQUE: 8

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Kakari-geiko, Nage-komi

TOKUI-WAZA: Basico, variantes, formas de llegar al Tokui-waza, conexiones si

falla

NAGE-WAZA: KOSHI-WAZA ushiro-goshi, Utsuri-goshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Movimientos basicos de defensa y movimientos

basicos de ataque Uke boca arriba

TOKUI-WAZA: Basico, variantes y conexiones si falla el Tokui-waza

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA Ryote-jime KANSETSU-WAZA ude-

hishigi-hiza-gatame

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo Kansetsu-waza, Reiho final

OBSERVACIONES:




CURSO FORMACION:

GRADO: 32 Dan BLOQUE: 9

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Randori, Shiai

TOKUI-WAZA: Basico, variantes, defensas, formas de contrar, conexiones pie-

suelo

NAGE-WAZA: TE-WAZA Kuchiki-taoshi, Sukui-nage, Morote-gari, Seoi-otoshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Defensas de Shime-waza, movimientos basicos de

defensa

TOKUI-WAZA: COMPLETO basico, variantes, formas de llegar, formas de salida o

defensa y conexiones si falla

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA Tsukkomi-jime KANSETSU-WAZA ude-

hishigi-hara-gatame

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: COMPLETO Reiho inicial, grupos Osae-
waza, Shime-waza, Kansetsu-waza, Reiho final




CURSO FORMACION: GRADO: 32Dan BLOQUE: 10

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos):Chikara-no-oyo, Renraku-henka-waza

TOKUI-WAZA: COMPLETO Basico, variantes, defensas, formas de llegar,
conexiones si falla, formas de contrar, conexiones pie-suelo

NAGE-WAZA: YOKO-SUTEMI-WAZA Uchi-makikomi, Soto-makikomi, Yoko-
otoshi, Morote-gari

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Defensas de Kansetsu-waza, Movimientos basicos de
ataque Uke boca arriba

TOKUI-WAZA: COMPLETO Basico, variantes, formas de llegar, conexiones si
falla, formas de defensa o salida

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA Ryote-jime, Tsukkomi-jime KANSETSU-
WAZA ude-hishigi-hiza-gatame, Ude-hishigi-hara-gatame

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: COMPLETO Reiho inicial, grupos Osae-
waza, Shime-waza, Kansetsu-waza, Reiho final




CURSO FORMACION: GRADO: 42 Dan |BLOQUE: 1

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Kaeshi-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica, estatico y desplazamientos

NAGE-WAZA: ASHI-WAZA 0-soto-guruma

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Osae-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica y variantes

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA sode-guruma-jime

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Reiho inicial, grupo IDORI (Ryote-
dori, Tsukkake, Suri-age, Yoko-uchi

NOMBRE: | FECHA: [apTo [ [noarTO [

OBSERVACIONES:

CURSO FORMACION: GRADO: 42 Dan |BLOQUE: 2

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Kaeshi-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica ( estatico, desplazamientos), variantes

NAGE-WAZA: ASHI-WAZA 0-soto-gaeshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): salidas de Osae-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica, variantes, formas de llegar al Tokui-waza

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA Kata-te-jime

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo IDORI (Ushiro-dori,
Tsukkomi, Kiri-komi, Yoko-tsuki)

NOMBRE: | FECHA: | APTO | | NOAPTO

OBSERVACIONES:




CURSO FORMACION: GRADO: 42 Dan |BLOQUE: 3

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Kaeshi-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica (estatico y desplazamiento), variantes, formas de
defensa

NAGE-WAZA: ASHI-WAZA 0-uchi-gaeshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Shime-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica, variantes, formas de llegar, defensas

KATAME-WAZA: KANSETSU-WAZA ude-hishigi-sankaku-gatame

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo TACHI-AI (Ryote-dori,
Sode-Dori, Tsukkake, Tsuki-age)

NOMBRE: | FECHA: | APTO | | NOAPTO

OBSERVACIONES:




CURSO FORMACION: GRADO: 42 Dan |BLOQUE: 4

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Kaeshi-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica (estatico y desplazamiento), variantes, formas de
llegar

NAGE-WAZA: TE-WAZA Sumi-otoshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Defensas de Shime-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica, variantes, conexiones si falla el Tokui-waza

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA sode-guruma-jime, Kata-te-jime

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo TACHI-AI (Suri-age, Yoko-
uchi, Ke-age, Ushiro-dori)

NOMBRE: | FECHA: | APTO | | NOAPTO

OBSERVACIONES:




CURSO FORMACION: GRADO: 42 Dan |BLOQUE:5

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Kaeshi-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica (estatico y desplazamiento), variantes, conexiones
si falla el Tokui-waza

NAGE-WAZA: TE-WAZA Kibishu-gaeshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Kansetsu-waza

TOKUI-WAZA: COMPLETO Forma basica, variantes, formas de llegar,

defensas, conexiones si falla

KATAME-WAZA: KANSETSU-WAZA ude-hishigi-sankaku-gatame

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo TACHI-AI (Tsukkomi, Kiri-
komi, Nuki-kake, Kiri-oroshi), Reiho final

NOMBRE: | FECHA: [apTo [ [noarTOo [

OBSERVACIONES:

CURSO FORMACION: GRADO: 42 Dan |BLOQUE: 6

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Kaeshi-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica (estatico y desplazamiento), variantes, conexiones
pie-suelo

NAGE-WAZA: TE-WAZA Ko-uchi-gaeshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Movimientos basicos de ataque (Uke boca arriba,
boca abajo, a cuatro patas, tumbado, entrepiernas, Tori boca abajo y Tori
entrepiernas)

TOKUI-WAZA: Forma basica, variantes

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA sode-guruma-jime, Kata-te-jime

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Reiho inicial, grupo IDORI

NOMBRE: | FECHA: [apT0 | [NoAPTO [

OBSERVACIONES:




CURSO FORMACION: GRADO: 42 Dan | BLOQUE: 7

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Kaeshi-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica (estatico y desplazamiento), variantes, formas de
defensa, formas de llegar

NAGE-WAZA: MA-SUTEMI-WAZA Tawara-gaeshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos):Movimientos basicos de defensa

TOKUI-WAZA: Forma basica, variantes, formas de llegar al Tokui-waza

KATAME-WAZA: KANSETSU-WAZA ude-hishigi-sankaku-gatame

KATA
Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo TACHI-AI, Reiho final
NOMBRE: | FECHA: [apTo [ [noarTOo [
OBSERVACIONES:
CURSO FORMACION: GRADO: 42 Dan | BLOQUE: 8
TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Kaeshi-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica (estatico y desplazamiento), variantes, formas de
defensa, formas de llegar, formas de contrar el Tokui-waza

NAGE-WAZA: YOKO-SUTEMI-WAZA 0-soto-makikomi, Uchi-mata-

makikomi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Osae-waza y salidas de Osae-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica, variantes, formas de defensa o salida del Tokui-
waza

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA sode-guruma-jime, Kata-te-jime

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Reiho inicial, grupo IDORI

NOMBRE: | FECHA: | APTO | | NOAPTO

OBSERVACIONES:




CURSO FORMACION: GRADO: 42 Dan |BLOQUE: 9

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Kaeshi-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica (estatico y desplazamiento), variantes, formas de

defensa, formas de llegar, formas de contrar el Tokui-waza, conexiones si falla el
Tokui-waza

NAGE-WAZA: YOKO-SUTEMI-WAZA Hane-makikomi, Harai-makikomi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos):Bases de Shime-waza y defensas de Shime-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica, variantes, conexiones si falla el Tokui-waza

KATAME-WAZA: KANSETSU-WAZA ude-hishigi-sankaku-gatame

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo TACHI-AI, Reiho final

NOMBRE: | FECHA: | APTO | | NOAPTO
OBSERVACIONES:




CURSO FORMACION: GRADO: 42Dan |BLOQUE: 10

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Kaeshi-waza

TOKUI-WAZA: COMPLETO Basico, variantes, defensas, formas de llegar,

conexiones si falla, formas de contrar, conexiones pie-suelo

NAGE-WAZA: ASHI-WAZA 0-soto-guruma, O-uchi-gaeshi, O-soto-gaeshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Movimientos basicos de ataque (Uke boca arriba,

boca abajo, a cuatro patas, tumbado, entrepiernas, Tori boca abajo y Tori
entrepiernas),Movimientos basicos de defensa

TOKUI-WAZA: COMPLETO Basico, variantes, formas de llegar, conexiones si

falla, formas de defensa o salida

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA sode-guruma-jime, Kata-te-jime
KANSETSU-WAZA ude-hishigi-sankaku-gatame

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: KIME-NO-KATA completo

NOMBRE: | FECHA: [AapT0 | [NoAPTO [

OBSERVACIONES:




CURSO FORMACION: GRADO: 42 Dan ‘ BLOQUE: 11

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Kaeshi-waza

TOKUI-WAZA: COMPLETO Basico, variantes, defensas, formas de llegar,
conexiones si falla, formas de contrar, conexiones pie-suelo

NAGE-WAZA: TE-WAZA Sumi-otoshi, Kibishu-gaeshi, Ko-uchi-gaeshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Osae-waza, salidas de Osae-waza, Bases de
Shime-waza, defensas de Shime-waza, Bases de Kansetsu-waza

TOKUI-WAZA: COMPLETO Basico, variantes, formas de llegar, conexiones si
falla, formas de defensa o salida

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA Sode-guruma-jime, Kata-te-jime KANSETSU-
WAZA Ude-hishigi-sankaku-gatame

KATA
Desarrollo y practica de Tori y de Uke: KIME-NO-KATA completo
NOMBRE: | FECHA: [apto [ [noAPTO [l

OBSERVACIONES:




CURSO FORMACION: GRADO: 42 Dan ‘ BLOQUE: 12

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Kaeshi-waza

TOKUI-WAZA: COMPLETO Basico, variantes, defensas, formas de llegar,
conexiones si falla, formas de contrar, conexiones pie-suelo

NAGE-WAZA: MA-SUTEMI-WAZA Tawara-gaeshi YOKO-SUTEMI-WAZA
Hane-makikomi, Harai-makikomi, Uchi-mata-makikomi, O-soto-makikomi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Movimientos basicos de ataque (Uke boca arriba, boca
abajo, a cuatro patas, tumbado, entrepiernas, Tori boca abajo y Tori
entrepiernas),Movimientos basicos de defensa

TOKUI-WAZA: COMPLETO Basico, variantes, formas de llegar, conexiones si
falla, formas de defensa o salida

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA Sode-guruma-jime, Kata-te-jime KANSETSU-
WAZA Ude-hishigi-sankaku-gatame

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: KIME-NO-KATA completo

NOMBRE: | FECHA: | APTO | | NOAPTO

OBSERVACIONES:




GRADO:52Dan |BLOQUE:1

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Rei

TOKUI-WAZA: Forma basica, estatico y desplazamientos

NAGE-WAZA: ASHI-WAZA uchi-mata-gaeshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Osae-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica y variantes

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA sankaku-jime

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Reiho inicial, grupo IKKYO

NOMBRE: | FECHA: [ApT0 [ [NoAPTO [

OBSERVACIONES:

CURSO FORMACION: GRADO: 52 Dan BLOQUE: 2

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): shisei

TOKUI-WAZA: Forma basica ( estatico, desplazamientos), variantes

NAGE-WAZA: ASHI-WAZA Tsubame-gaeshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de salida de Osae-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica, variantes, formas de llegar al Tokui-waza

KATAME-WAZA: KANSETSU-WAZA ude-hishigi-ashi-gatame

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo NKKIO

NOMBRE: | FECHA: | APTO | | NOAPTO

OBSERVACIONES:




CURSO FORMACION: GRADO: 52 Dan |BLOQUE: 3

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): shintai, Tai-sabaki

TOKUI-WAZA: Forma basica (estatico y desplazamiento), variantes, formas de
defensa

NAGE-WAZA:ASHI-WAZA Hane-goshi-gaeshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Shime-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica, variantes, formas de llegar, defensas

KATAME-WAZA: KANSETSU-WAZA ude-hishigi-te-gatame

KATA
Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo SANKIO, Reiho final
NOMBRE: | FECHA: [apTo [ [noarTO [
OBSERVACIONES:
CURSO FORMACION: GRADO: 52 Dan BLOQUE: 4
TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): ukemi

TOKUI-WAZA: Forma basica (estatico y desplazamiento), variantes, formas de
llegar

NAGE-WAZA: ASHI-WAZA Harai-goshi-gaeshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Defensas de Shime-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica, variantes, conexiones si falla el Tokui-waza

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA sankaku-jime

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Reiho inicial, grupos IKKYO,
NIKKYO

NOMBRE: | FECHA: [AapT0 [ [NnoAPTO [

OBSERVACIONES:




CURSO FORMACION: GRADO: 52 Dan BLOQUE: 5

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Nage-waza (Kuzushi, Tsukuri, Kake)

TOKUI-WAZA: Forma basica (estatico y desplazamiento), variantes, conexiones
si falla el Tokui-waza

NAGE-WAZA: TE-WAZA uchi-mata-sukashi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Kansetsu-waza

TOKUI-WAZA: COMPLETO Forma basica, variantes, formas de llegar,

defensas, conexiones si falla

KATAME-WAZA: KANSETSU-WAZA ude-hishigi-te-gatame, Ude-hishigi-

ashi-gatame

KATA
Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupos NIKKYO, SANKYO
NOMBRE: | FECHA: [apTo [ [noarTOo [
OBSERVACIONES:
CURSO FORMACION: GRADO: 52 Dan BLOQUE: 6
TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): sotai-renshu, Tandoku-renshu

TOKUI-WAZA: Forma basica (estatico y desplazamiento), variantes, conexiones
pie-suelo

NAGE-WAZA:TE-WAZA obi-otoshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Defensas de Kansetsu-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica, variantes

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA sankaku-jime KANSETSU-WAZA
Ude-hishigi-te-gatame, Ude-hishigi-ashi-gatame

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Reiho inicial, grupo IKKYO

NOMBRE: | FECHA: | APTO | | NOAPTO
OBSERVACIONES:




CURSO FORMACION: GRADO: 52 Dan BLOQUE: 7

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): uchi-komi, Nage-komi

TOKUI-WAZA: Forma basica (estatico y desplazamiento), variantes, formas de
defensa, formas de llegar

NAGE-WAZA: TE-WAZA Yama-arashi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos):Kuzushi, Tsukuri, Kake en Osae-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica, variantes, formas de llegar al Tokui-waza

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA sankaku-jime

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo NIKKYO

NOMBRE: | FECHA: [AapT0 | [NnoAPTO [

OBSERVACIONES:




CURSO FORMACION: GRADO: 52 Dan BLOQUE: 8

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Yaku-soku-geiko, Kakari-geiko

TOKUI-WAZA: Forma basica (estatico y desplazamiento), variantes, formas de
defensa, formas de llegar, formas de contrar el Tokui-waza

NAGE-WAZA: MA-SUTEMI-WAZA Hikikomi-gaeshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Acciones prohibidas en Ne-waza

TOKUI-WAZA: Forma basica, variantes, formas de defensa o salida del Tokui-
waza

KATAME-WAZA: KANSETSU-WAZA ude-hishigi-te-gatame, Ude-hishigi-

ashi-gatame

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo SANKYO, Reiho final

NOMBRE: | FECHA: | ApTO | | NO APTO
OBSERVACIONES:




CURSO FORMACION: GRADO: 52 Dan BLOQUE:9

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Randori

TOKUI-WAZA: Forma basica (estatico y desplazamiento), variantes, formas de

defensa, formas de llegar, formas de contrar el Tokui-waza, conexiones si falla el
Tokui-waza

NAGE-WAZA: YOKO-SUTEMI-WAZA Dpaki-wakare

NE-WAZA

KIHON (fundamentos):Movimientos basicos de ataque Tori boca arriba y
boca abajo

TOKUI-WAZA: Forma basica, variantes, conexiones si falla el Tokui-waza

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA sankaku-jime KANSETSU-WAZA
Ude-hishigi-te-gatame, Ude-hishigi-ashi-gatame

KATA
Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Ju-NO-KATA COMPLETO
NOMBRE: | FECHA: [apt0 [ [noAPTO )

OBSERVACIONES:




CURSO FORMACION: GRADO: 52 Dan | BLOQUE: 10

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): shiai

TOKUI-WAZA: COMPLETO Basico, variantes, defensas, formas de llegar,

conexiones si falla, formas de contrar, conexiones pie-suelo

NAGE-WAZA: YOKO-SUTEMI-WAZA Yoko-wakare

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Movimientos basicos de ataque Uke boca arriba

TOKUI-WAZA: COMPLETO Basico, variantes, formas de llegar, conexiones si

falla, formas de defensa o salida

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA sankaku-jime

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo IKKYO

NOMBRE: | FECHA: [AapT0 | [NoAPTO [

OBSERVACIONES:




CURSO FORMACION: GRADO: 52 Dan |BLOQUE: 11

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): chikara-no-oyo

TOKUI-WAZA: COMPLETO Basico, variantes, defensas, formas de llegar,

conexiones si falla, formas de contrar, conexiones pie-suelo

NAGE-WAZA: ASHI-WAZA 0-soto-guruma, O-uchi-gaeshi, O-soto-gaeshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Movimientos basicos de ataque Uke boca abajo y
cuatro patas

TOKUI-WAZA: COMPLETO Basico, variantes, formas de llegar, conexiones si

falla, formas de defensa o salida

KATAME-WAZA: KANSETSU-WAZA ude-hishigi-te-gatame, Ude-hishigi-

ashi-gatame

KATA
Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo NIKKYO
NOMBRE: | FECHA: [apTo [ [noarTO [
OBSERVACIONES:
CURSO FORMACION: GRADO: 52 Dan | BLOQUE: 12
TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Renraku-henka-waza (renraku-waza)

TOKUI-WAZA: COMPLETO Basico, variantes, defensas, formas de llegar,

conexiones si falla, formas de contrar, conexiones pie-suelo

NAGE-WAZA: TE-WAZA sumi-otoshi, Ko-uchi-gaeshi, Kibishu-gaeshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Movimientos basicos de ataque Uke entrepiernas

TOKUI-WAZA: COMPLETO Basico, variantes, formas de llegar, conexiones si

falla, formas de defensa o salida

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA sankaku-jime KANSETSU-WAZA
Ude-hishigi-te-gatame, Ude-hishigi-ashi-gatame

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: grupo SANKYO

NOMBRE: | FECHA: | APTO | | NOAPTO
OBSERVACIONES:




CURSO FORMACION: GRADO: 52 Dan | BLOQUE:13

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Renraku-henka-waza (renzoku-waza)

TOKUI-WAZA: COMPLETO Basico, variantes, defensas, formas de llegar,

conexiones si falla, formas de contrar, conexiones pie-suelo

NAGE-WAZA: MA-SUTEMI-WAZA Tawara-gaeshi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): Movimientos basicos de ataque Tori entre piernas

TOKUI-WAZA: COMPLETO Basico, variantes, formas de llegar, conexiones si

falla, formas de defensa o salida

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA sankaku-jime KANSETSU-WAZA
Ude-hishigi-te-gatame, Ude-hishigi-ashi-gatame

KATA
Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Ju-NO-KATA COMPLETO
NOMBRE: | FECHA: [apt0 [ [noAPTO )
OBSERVACIONES:
CURSO FORMACION: GRADO: 52 Dan BLOQUE: 14
TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): Bases de Kaeshi-waza

TOKUI-WAZA: COMPLETO Basico, variantes, defensas, formas de llegar,

conexiones si falla, formas de contrar, conexiones pie-suelo

NAGE-WAZA: YOKO-SUTEMI-WAZA 0-soto-makikomi, Harai-makikomi,

Hane-makikomi, Uchi-mata-makikomi

NE-WAZA

KIHON (fundamentos):Movimientos basicos de defensa

TOKUI-WAZA: COMPLETO Basico, variantes, formas de llegar, conexiones si

falla, formas de defensa o salida

KATAME-WAZA: SHIME-WAZA sankaku-jime KANSETSU-WAZA
Ude-hishigi-te-gatame, Ude-hishigi-ashi-gatame

KATA

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Ju-NO-KATA COMPLETO

NOMBRE: | FECHA: | APTO | | NOAPTO

OBSERVACIONES:




1 curso A.F.P (3 horas) GRADO: 62 Dan BLOQUE: 1
TACHI-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo pie de libre eleccion

NAGE-WAZA Programa lJF: seoi-nage, koshi-guruma, o-soto-otoshi,
Ura-nage, yoko-wakare.

NE-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo suelo de libre eleccién
KATAME-WAZA Programa lJF: kesa-gatame, kuzure-kesa-gartame.

KATA: Kodokan Goshin Jutsu 120 minutos
Tosu nobu (sin armas)
Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Reiho inicial, Ryote-dori.

NOMBRE: | FECHA: [apT0 [ nNoarTO [
OBSERVACIONES:
1 curso A.F.P (3 horas) GRADO: 62 Dan BLOQUE: 2

TACHI-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo pie de libre eleccion
NAGE-WAZA Programa UF: ippon-seoi-nage, o-goshi, o-soto-gari,
sumi-gaeshi, daki-wakare,
NE-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo suelo de libre eleccidn
KATAME-WAZA Programa lJF: ushiro-kesa-gatame, kata-gatame.

KATA: Kodokan Goshin Jutsu 120 minutos
Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Hidari-eri-dori, Migi-eri-dori.

NOMBRE: | FECHA: | APTO | NOAPTO
OBSERVACIONES:




1 curso A.F.P (3 horas) GRADO: 62 Dan BLOQUE: 3
TACHI-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo pie de libre eleccion
NAGE-WAZA Programa HUF: seoi-otoshi, uki-goshi, o-soto-guruma,
hikikomi-gaeshi, kani-basami.

NE-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo suelo de libre eleccidn
KATAME-WAZA Programa lJF: kami-shiho-gatame,
kuzure-kami-shiho-gatame

KATA: Kodokan Goshin Jutsu 120 minutos
Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Kataude-dori, Ushiro-eri-dori.

NOMBRE: | FECHA: (a0 [ nNoarTOo [
OBSERVACIONES:

1 curso A.F.P (3 horas) GRADO: 62 Dan BLOQUE: 4
TACHI-WAZA 30 minutos

Trabajo de judo pie de libre eleccién

NAGE-WAZA Programa UF: tai-otoshi, tsuri-goshi, o-soto-gaeshi,

tawara-gaeshi, kawazu-gake.
NE-WAZA 30 minutos

Trabajo de judo suelo de libre eleccién
KATAME-WAZA Programa lJF: yoko-shiho-gatame, tate-shiho-gatame.

KATA: Kodokan Goshin Jutsu 120 minutos
Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Ushiro-jime, Kakae-dori.

NOMBRE: | FECHA: | APTO | NOAPTO
OBSERVACIONES:




1 curso A.F.P (3 horas) GRADO: 62 Dan BLOQUE: 5
TACHI-WAZA 30 minutos

Trabajo de judo pie de libre eleccion

NAGE-WAZA Programa UF: uchi-mata-sukashi, tsurikomi-goshi,
ko-soto-gari, yoko-gake.

NE-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo suelo de libre eleccidn
KATAME-WAZA Programa lJF: ura-gatame, uki-gatame.

KATA: Kodokan Goshin Jutsu 120 minutos

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Naname-uchi, Ago-tsuki,
Ganmen-tsuki.

NOMBRE: | FECHA: [apT0 [ nNoarTO [
OBSERVACIONES:

1 curso A.F.P (3 horas) GRADO: 62 Dan BLOQUE: 6
TACHI-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo pie de libre eleccion
NAGE-WAZA Programa UF: ko-uchi-gaeshi, sode-tsurikomi-goshi,
ko-soto-gake, yoko-guruma.
NE-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo suelo de libre eleccidn
KATAME-WAZA Programa lJF: nami-juji-jime, gyaku-juji-jime,
kata-juji-jime.

KATA: Kodokan Goshin Jutsu 120 minutos
Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Mae-geri, Yoko-geri.

NOMBRE: | FECHA: | APTO | NOAPTO
OBSERVACIONES:




1 curso A.F.P (3 horas)

GRADO: 62 Dan BLOQUE: 7
TACHI-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo pie de libre eleccion

NAGE-WAZA Programa UF: uki-otoshi, harai-goshi, ko-uchi-gari,
uki-waza.

NE-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo suelo de libre eleccidn

KATAME-WAZA Programa UF: hadaka-jime, okuri-eri-jime.

KATA: Kodokan Goshin Jutsu 30 minutos
Buki nobu (con armas)

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Tsukkake, Choku-tsuki,
Naname-tsuki

NOMBRE: | FECHA: [apT0 [ nNoarTO [
OBSERVACIONES:

1 curso A.F.P (3 horas)

GRADO: 62 Dan BLOQUE: 8
TACHI-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo pie de libre eleccion

NAGE-WAZA Programa IJF: sumi-otoshi, hane-goshi, o-uchi-gari,
tani-otoshi.

NE-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo suelo de libre eleccién

KATAME-WAZA Programa UF: kataha-jime, tsukomi-jime.

KATA: Kodokan Goshin Jutsu 120 minutos

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Furi-age, Furi-oroshi,
Morote-tsuki

NOMBRE: | FECHA: [apT0 [ nNoaPTO [
OBSERVACIONES:




1 curso A.F.P (3 horas) GRADO: 62 Dan BLOQUE: 9
TACHI-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo pie de libre eleccion

NAGE-WAZA Programa UF: obi-otoshi, ushiro-goshi, o-uchi-gaeshi,
yoko-otoshi.

NE-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo suelo de libre eleccidn
KATAME-WAZA Programa UF: sode-guruma-jime, katate-jime.

KATA: Kodokan Goshin Jutsu 120 minutos

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Shomen-zuke, Koshi-gamae,
Haimen-zuke, Reiho final.

NOMBRE: | FECHA: [apT0 [ nNoarTO [
OBSERVACIONES:

1 curso A.F.P (3 horas) GRADO: 62 Dan BLOQUE: 10
TACHI-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo pie de libre eleccion

NAGE-WAZA Programa UF: obi-tori-gaeshi, utsuri-goshi, uchi-mata,
ko-uchi-makikomi.

NE-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo suelo de libre eleccidn
KATAME-WAZA Programa lJF: ryote-jime, sankaku-jime.

KATA: Kodokan Goshin Jutsu 120 minutos

Grupo contra agarres (7) desarrollo y practica de Tori y de Uke
Ko Kumitsu Kareta Harai

NOMBRE: | FECHA: (a0 [ nNoarTO [
OBSERVACIONES:




1 curso A.F.P (3 horas)

GRADO: 62 Dan BLOQUE: 11
TACHI-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo pie de libre eleccién

NAGE-WAZA Programa UF: kata-guruma, okuri-ashi-harai, asi-guruma,
uchi-makikomi.

NE-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo suelo de libre eleccidn

KATAME-WAZA Programa UF: do-jime, ude-garami.

KATA: Kodokan Goshin Jutsu 120 minutos
Grupo contra golpes (5) desarrollo y practica de Tori y de Uke
Otsu Hanareta Harai

NOMBRE: | FECHA: [apT0 [ nNoarTO [
OBSERVACIONES:

1 curso A.F.P (3 horas)

GRADO: 62 Dan BLOQUE: 12
TACHI-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo pie de libre eleccion

NAGE-WAZA Programa lJF: sukui-nage, de-ashi-harai, o-guruma,
soto-makikomi.

NE-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo suelo de libre eleccidn

KATAME-WAZA Programa UF: juji-gatame, ude-gatame.

KATA: Kodokan Goshin Jutsu 120 minutos
Grupo contra Tanto (3) desarrollo y practica de Tori y de Uke
Ko Tanto No Harai

NOMBRE: | FECHA: (a0 [ nNoarTO [
OBSERVACIONES:




1 curso A.F.P (3 horas)

GRADO: 62 Dan BLOQUE: 13
TACHI-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo pie de libre eleccion
NAGE-WAZA Programa lJF: morote-gari, tsubame-gaeshi,
harai-goshi-gaeshi, harai-makikomi.
NE-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo suelo de libre eleccidn

KATAME-WAZA Programa UF: waki-gatame, hara-gatame.

KATA: Kodokan Goshin Jutsu 120 minutos

Grupo contra Tanjo (3) desarrollo y practica de Tori y de Uke
Otsu Jo Harai

NOMBRE: | FECHA:

[apT0 [ nNoarTO [
OBSERVACIONES:

1 curso A.F.P (3 horas)

GRADO: 62 Dan BLOQUE: 14
TACHI-WAZA 30 minutos

Trabajo de judo pie de libre eleccion

NAGE-WAZA Programa UF: kuchiki-taoshi, hiza-guruma,
hane-goshi-gaeshi, hane-makikomi.

NE-WAZA 30 minutos

Trabajo de judo suelo de libre eleccidn

KATAME-WAZA Programa lJF: te-gatame, hiza-gatame.

KATA: Kodokan Goshin Jutsu 120 minutos

Grupo contra pistola (3) desarrollo y practica de Tori y de Uke
Hei Kenju No Harai

NOMBRE: | FECHA:

(a0 [ nNoarTO [
OBSERVACIONE




1 curso A.F.P (3 horas)

GRADO: 62 Dan BLOQUE: 15
TACHI-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo pie de libre eleccion

NAGE-WAZA Programa UF: kibisu-gaeshi, sasae-tsurikomi-ashi,
uchi-mata-gaeshi, uchi-mata-makikomi.

NE-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo suelo de libre eleccidn

KATAME-WAZA Programa lF: ashi-gatame, sankaku-gatame.

KATA: Kodokan Goshin Jutsu 120 minutos
Desarrollo y practica de Tori y de Uke del kata completo

NOMBRE:
OBSERVACIONES:

| FECHA: (a0 [ nNoarTO [

1 curso A.F.P (3 horas)

GRADO: 62 Dan BLOQUE: 16
TACHI-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo pie de libre eleccién

NAGE-WAZA Programa UF: yama-arashi, harai-tsurikomi-ashi,
tomoe-nage, o-soto-makikomi.

NE-WAZA 30 minutos
Trabajo de judo suelo de libre eleccién
KATAME-WAZA Programa lJF: ashi-garami

KATA: Kodokan Goshin Jutsu 120 minutos
Desarrollo y practica de Tori y de Uke del kata completo

NOMBRE:
OBSERVACIONES:

| FECHA: | APTO | NOAPTO




2 cursos AFP (6 horas)

GRADO: 72 Dan

BLOQUE: 1

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): hoja de 1° Dan seguin programa IJF

TOKUI-WAZA: Forma basica, estatico y desplazamientos

NAGE-WAZA: Programa IJF técnicas 1° Dan

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): hoja de 1° Dan segtin programa IJF

TOKUI-WAZA: Forma basica y variantes

KATAME-WAZA: hoja de 1° Dan segun programa IJF

KATA: Koshiki no Kata

Desarrollo y practica de Tori y de Uke:

OMOTE: Reiho inicial, 1. Tai 2. Yume-no-uchi 3. Ryoku-hi 4. Mizu-

guruma 5. Mizu-nagare 6. Hiki-otoshi

NOMBRE:

FECHA: APTO

noarto [

OBSERVACIONES:




2 cursos AFP (6 horas) GRADO: 72 Dan BLOQUE: 2

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): hoja de 2° Dan segun programa lIJF

TOKUI-WAZA: Forma basica, estatico y desplazamientos

NAGE-WAZA: Programa IJF técnicas 2° Dan

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): hoja de 2° Dan segtin programa IJF
TOKUI-WAZA: Forma basica y variantes

KATAME-WAZA: hoja de 2° Dan segun programa IJF

KATA: Koshiki no Kata

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: 7. Ko-daore 8. Uchi-kudaki 9.
Tani-otoshi 10. Kuruma-daore 11. Shikoro-dori 12. Shikoro-gaeshi

NOMBRE: FECHA: APTO NO APTO -

OBSERVACIONES:




2 cursos AFP (6 horas) GRADO: 72 Dan BLOQUE: 3

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): hoja de 3° Dan seguin programa IJF

TOKUI-WAZA: Forma basica, estatico y desplazamientos

NAGE-WAZA: Programa IJF técnicas 3° Dan

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): hoja de 3° Dan segtin programa IJF
TOKUI-WAZA: Forma basica y variantes

KATAME-WAZA: hoja de 3° Dan segun programa lJF

KATA: Koshiki no Kata

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: 13. Yu-dachi 14. Taki-otoshi
URA: 1. Mi-kudaki 2. Kuruma-gaeshi 3. Mizu-iri 4. Ryu-setsu

NOMBRE: FECHA: APTO NO APTO -
OBSERVACIONES:




2 cursos AFP (6 horas)

GRADO: 72 Dan

BLOQUE: 4

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): hoja de 4° Dan segun programa IJF

TOKUI-WAZA: Forma basica, estatico y desplazamientos

NAGE-WAZA: Programa UIJF técnicas 4° Dan

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): hoja de 4° Dan seguin programa IJF

TOKUI-WAZA: Forma basica y variantes

KATAME-WAZA: hoja de 4° Dan segun programa IJF

KATA: Koshiki no Kata

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: 5. Saka-otoshi 6. Yuki-ore 7.

Iwa-nami y Reiho final.

NOMBRE:

FECHA:

APTO

NO APTO -

OBSERVACIONES:




2 cursos AFP (6 horas)

GRADO: 82 Dan

BLOQUE: 1

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): hoja de 1° Dan seguin programa IJF

TOKUI-WAZA: Forma basica, estatico y desplazamientos

NAGE-WAZA: Programa IJF técnicas 1° Dan

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): hoja de 1° Dan segtin programa IJF

TOKUI-WAZA: Forma basica y variantes

KATAME-WAZA: hoja de 1° Dan segun programa IJF

KATA: Koshiki no Kata

Desarrollo y practica de Tori y de Uke:

OMOTE: Reiho inicial, 1. Tai 2. Yume-no-uchi 3. Ryoku-hi 4. Mizu-

guruma 5. Mizu-nagare 6. Hiki-otoshi

NOMBRE:

FECHA: APTO

noarto [

OBSERVACIONES:




2 cursos AFP (6 horas) GRADO: 82 Dan BLOQUE: 2

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): hoja de 2° Dan segun programa lIJF

TOKUI-WAZA: Forma basica, estatico y desplazamientos

NAGE-WAZA: Programa IJF técnicas 2° Dan

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): hoja de 2° Dan segtin programa IJF

TOKUI-WAZA: Forma basica y variantes

KATAME-WAZA: hoja de 2° Dan segun programa IJF

KATA: Koshiki no Kata

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: 7. Ko-daore 8. Uchi-kudaki 9.
Tani-otoshi 10. Kuruma-daore 11. Shikoro-dori 12. Shikoro-gaeshi

NOMBRE: FECHA: APTO NO APTO -

OBSERVACIONES:




2 cursos AFP (6 horas) GRADO: 82 Dan BLOQUE: 3

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): hoja de 3° Dan seguin programa IJF

TOKUI-WAZA: Forma basica, estatico y desplazamientos
NAGE-WAZA: Programa IJF técnicas 3° Dan

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): hoja de 3° Dan segtin programa IJF
TOKUI-WAZA: Forma basica y variantes

KATAME-WAZA: hoja de 3° Dan segun programa lJF

KATA: Koshiki no Kata

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: 13. Yu-dachi 14. Taki-otoshi
URA: 1. Mi-kudaki 2. Kuruma-gaeshi 3. Mizu-iri 4. Ryu-setsu

NOMBRE: FECHA: APTO NO APTO -
OBSERVACIONES:




2 cursos AFP (6
horas)

GRADO: 82 Dan

BLOQUE: 4

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): hoja de 4° Dan segun programa IJF

TOKUI-WAZA: Forma basica, estatico y desplazamientos

NAGE-WAZA: Programa lJF técnicas 4° Dan

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): hoja de 4° Dan segun programa IJF

TOKUI-WAZA: Forma basica y variantes

KATAME-WAZA: hoja de 4° Dan segun programa IJF

KATA: Koshiki no Kata

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: 5. Saka-otoshi 6. Yuki-ore 7. Iwa-

nami y Reiho final.

NOMBRE:

FECHA:

APTO

woro TN

OBSERVACIONES:




2 cursos AFP (6 horas) GRADO: 82 Dan BLOQUE: 5

TACHI-WAZA

KIHON (fundamentos): hoja de 5° Dan segun programa lIJF

TOKUI-WAZA: Forma basica, estatico y desplazamientos

NAGE-WAZA: Programa lJF técnicas 5° Dan

NE-WAZA

KIHON (fundamentos): hoja de 5° Dan segtin programa IJF

TOKUI-WAZA: Forma basica y variantes

KATAME-WAZA: hoja de 5° Dan segun programa IJF

KATA: Itsutsu-no-Kata

Desarrollo y practica de Tori y de Uke: Reiho inicial, 1. Ippon-me 2.
Nihon-me 3. Sanbon-me 4. Yonhon-me 5. Gohon-me. Reiho final.

1. Principio de concentracién de energia y accién. EMPUJE DIRECTO. (Z1ZO TAORE)
2. Principio de reaccién y no resistencia ESQUIVA.

3. Principio ciclico del circulo o del remolino. FUERZAS CENTRIFUGA Y CENTRIPETA
4. Principio de la alternancia del péndulo. FLUJO Y REFLUJO.

5. Principio del vacio o de inercia. CAIDA EN EL VACIO.

NOMBRE: FECHA: APTO NO APTO

OBSERVACIONES:




	FORMAS DE ENTRENAMIENTO TÉCNICO DE JUDO PIE:
	KIHON (Fundamentos Judo Suelo):
	● BASES DE LAS INMOVILIZACIONES:
	● BASES DE LAS SALIDAS DE LAS INMOVILIZACIONES:
	● BASES DE LAS ESTRANGULACIONES:
	● SALIDAS DE LAS ESTRANGULACIONES:
	● BASES DE LAS LUXACIONES:
	● SALIDAS DE LAS LUXACIONES:
	FORMAS DE ENTRENAMIENTO TÉCNICO DE JUDO SUELO:
	● Movimientos básicos de ataque:
	● Movimientos básicos de defensa:



