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CURSO FEDERATIVO

AYUDANTE TECNICO DEPORTIVO (ATD)

Requisitos de acceso para el Curso de ATD (solo federativo), estructuray directrices de
los contenidos.

Requisitos de acceso:

Graduado en ESO.
16 afios cumplidos
Cinto negro 1 Dan
Licenciaen Vigor

Estructura
Area ATD
Didactica dela Especialidad Deportiva 20
Seguridad e Higiene en el Deporte 4
Desarrollo Profesional 6
TOTAL 30

Periodo de practicas: 15 horas
Directrices delos contenidos:

Didactica dela Especialidad Deportiva: Judo
El programa dejudo delos 4 alos 9 afios
Objetivos, contenidos, medios y métodos.
Orientacion de los contenidos en funcidn de los grupos de edad 4-9 afios
Secuenciacion de los contenidos
Desarrollo del programa en unidades didacticas
Caracteristicas motrices, psicologicas, afectivas y sociales de los nifios de 4 a 9
anos.
La unidad didactica
Elaboracion de un proyecto educativo de un curso escolar en unidades didacticas.
La sesion dejudo
Estructura'y organizacion.
El profesor- entrenador. Caracteristicasy funciones
Procesos didacticos basicos de judo pie
?  Progresion en la ensefianza de las caidas
?  Progresion en la ensefianza de |as técnicas de proyeccion.
?  Introduccién a programa hasta cinturon naranja.
Procesos didacticos basicos de judo suelo
?  Progresion en las posiciones de judo suelo
?  Progresion en la ensefianza de | as técnicas de inmovilizacion.
? Introduccion a programa hasta cinturén naranja.
Seguridad e Higiene en el Deporte
? Introduccion alas caracteristicas fisicas del nifio de 4 a9 afios.
?  Normas generales de la prevencion de lesiones deportivas
? Introduccién ala postura corpora y sus patologias
? Higiene postura



Desarrollo Profesional
?  Gestion y Organizacion Federativa
?  Estructurafederativa. Estructura 'y funciones
?  El Club deportivo. Estructuray funciones.

Se presentara un trabgjo del desarrollo del curso escolar de judo en unidades
didacticas con el desarrollo de las sesiones. El trabajo debera ser entregado en lafecha
indicada y sera preceptivo para la superacion del curso. Los trabajos podran ser
remitidos por e-mail a la direccion, que se indique, en formato Word, o
encuadernados.

Periodo de practicas (15 sesiones)

El alumno permanecera durante 15 sesiones como “aumno en préacticas” del
director técnico de su club, o profesor del club en quien este delegue, que ostente a
menos la titulacion de Profesor Eitrenador Regional, elaborando un registro de cada
unade €ellas, en e que se desglose e contenido técnico y los objetivos de cada una de
las distintas partes en las que se estructura cada sesion.

El registro de las préacticas debera ser remitido a responsable del curso, en la
fecha que se indique, junto con una “auto-evaluacion” del alumno de su periodo de
formacion.

El tutor, realizard un informe de la tutela de précticas que debera tener entrada
en la federacion en la fecha que se indique, valorando de 1 a 10, los apartados del
siguiente formulario:

Asimilacion y seguimiento de instrucciones.
Organizacion y planificacion del trabajo.
Ordeny Método.

Iniciativa.

Espiritu de colaboracion y trabajo en equipo.
Responsabilidad e interés por el trabgjo.
Capacidad analiticay de resolucion.
Observaciones oportunas
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